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Персонал Ростовской атомной станции 
продемонстрировал готовность к согласованным 
действиям при возникновении нештатных ситуаций

Об этом свидетельствовали прошедшие на АЭС командно-
штабные учения. В ходе тренировки в выполнении учебных задач 
по ликвидации последствий условных чрезвычайных ситуаций 
были задействованы нештатная спасательная группа атомной 
станции, группа аварийного реагирования АЭС, сотрудники МСЧ 
№ 5 ФМБА России и личный состав СО № 9 ФГКУ «Специальное 
управление № 72 МЧС России». Учения также включали приме-
нение специальной и инженерной техники.

Противоаварийные тренировки являются частью комплекса меро-
приятий по обеспечению безопасности атомной станции, её персонала 
и жителей региона, проводятся по установленному графику несколько 
раз в течение года.

В период учений все четыре энергоблока Ростовской АЭС функцио-
нировали в штатном режиме согласно диспетчерскому графику нагрузки. 
Их эксплуатация в связи с КШУ не изменялась.

Акция «Соберем ребенка в школу» проходит во 
всех храмах Волгодонской епархии

Инициатива и благословение епископа Волгодонского и Саль-
ского Антония призвана поддержать малообеспеченные семьи, 
а также тех, кто оказался в трудной жизненной ситуации или 
воспитывает детей с инвалидностью.

В каждом благочинии (церковном округе) епархии работают специ-
альные пункты приема помощи. Организаторы обращаются ко всем не-
равнодушным жителям с призывом откликнуться и помочь детям из семей 
с ограниченными финансовыми возможностями встретить День знаний 
достойно. Почтительное приглашение принять участие в акции направлено 
предпринимателям, руководителям предприятий и организаций, а также 
представителям коммерческих, некоммерческих структур и благотво-
рительных фондов. Узнать подробности о работе пунктов приема 
можно непосредственно в храмах епархии или по телефону горя-
чей линии социального отдела: 8–951–490–23–23.

Волгодонский эколого-исторический музей сделал 
подарок городу-имениннику и его жителям

27 июля 2026 года Волгодонск отметил 76‑ю годовщину 
со дня основания. К праздничной дате Волгодонский эколого-
исторический музей подготовил передвижной выставочный проект 
«Волгодонск: от истоков к современности».

Экспозиция рассказывает историю города через фотографии из 
фондового собрания музея. На выставке представлены видовые снимки 
Волгодонска, портреты горожан, кадры городских событий разных лет, 
фотографии Волго-Донского судоходного канала и Цимлянского гидро-
узла, парадные ракурсы цехов Атоммаша, изображения памятных мест 
города. Отдельное место в проекте занимают редкие фотографии, выпол-
ненные известным советским фотографом Алексеем Гостевым во время 
командировок, а также работы волгодонских фотохудожников Алексея 
Бурдюгова и Давида Рубашевского. Снимки позволяют проследить, как 
город в донской степи менялся на протяжении десятилетий – от одно
этажной застройки до современных высотных зданий из стекла и бетона.

Презентация проекта состоялась накануне во Дворце культуры име-
ни Курчатова в рамках торжества в честь дня рождения Волгодонска. 
Первыми посетителями выставки стали руководители города, ветераны 
строительства и горожане.

Образцовый вокальный ансамбль «До-Ми-Соль» 
нашего ДК «Октябрь» вошел в число финалистов 
Международного фестиваля-конкурса «Имена 
России» и завоевал гран-при

Финал престижного творческого проекта проходил на феде-
ральной территории «Сириус» в Сочи-Парке. Он объединил та-
лантливых исполнителей и творческие коллективы со всей страны.

Ансамбль «До-Ми-Соль» под руководством Ангелины Димитровой 
успешно прошел все этапы конкурсного отбора – от региональных про-
слушиваний до выступления в финальной 
программе перед профессиональным 
жюри, в состав которого вошли ведущие 
представители музыкальной культуры Рос-
сии. Помимо гран-при, коллектив получил 
приглашение выступить на главной сцене 
страны – в Государственном Кремлевском 
дворце. А  ранее еще один коллектив 
дворца культуры «Октябрь» – народный 
вокальный ансамбль «Славница» под ру-
ководством Ангелины Димитровой – также 
вошел в число гранд-финалистов Междуна-
родного конкурса «Имена России» по итогам 
регионального этапа.

В воскресенье 2 августа в нашем городе прошел 
праздник «Волгодонск – город спортивный». 
Он был приурочен к Дню физкультурника 
и к открытию нового футбольного стадиона 
«Волгодонск-Арена».

Строительство этого спортивного объекта стало воз-
можным благодаря инициативе президента Фонда 
развития спорта «Футбольный клуб «Волгодонск» 
Сергея Морозова, который выступил меценатом 

строительства первого в нашем городе частного стадиона. 
Теперь он станет домашним для ФК «Волгодонск», а так-
же даст возможность заниматься здесь и другими видами 
спорта.

Символическую красную ленточку, символизирующую от-
крытие нового спортивного объекта, разрезали глава города 
Дмитрий Вельможко, заместитель министра спорта Ростов-
ской области Василий Логинов, исполняющий обязанности 
председателя городской Думы Игорь Батлуков, председатель 
спорткомитета Владимир Тютюнников и предприниматель Сер-
гей Морозов. В своих приветственных словах они выразили 
искренние поздравления и добрые пожелания всем присут-
ствующим, подчеркнули важность спорта в жизни города и его 
жителей.

В рамках праздника состоялось награждение лучших 
спортсменов, организаторов, тренеров и педагогов, которые 
внесли значительный вклад в развитие спорта в Волгодонске 
Почетные грамоты и благодарственные письма были вруче-
ны Максиму Плужникову, Андрею Парыгину, Юрию Мусиец, 
Екатерине Буток, Игорю Гиргееву, Дарье Дадахановой, Рус-
лану Мартиросову, Анне Писаревой, Владимиру Авакумову, 
Александру Кирнизову, Никите Николаеву, Юлии Толмачёвой, 
Виталию Цуканову, Татьяне Чеботаревой, Тимофею Халанско-
му, Николаю Юрченко и многим другим.

После завершения торжественной части состоялся това-
рищеский футбольный матч между командой ФК «Основа», 
состоящей из представителей администраций Ростова-на-Дону 
и Ростовской области, и командой «Единство» из Волгодонска. 
В состав нашей команды вошли депутаты городской Думы 
Михаил Гордеев, Геннадий Кудрявцев, Виталий Цуканов, 
Дмитрий Якушкин, Алексей Фирсов во главе с исполняющим 
обязанности ее председателя Игорем Батлуковым, а также 
депутат Законодательного Собрания Дона Алексей Мисан. 
В команде играли ветераны спорта и футбола Волгодонска, 
руководители предприятий и организаций.

Матч выдался напряженным и увлекательным. В этот раз 
команда «Единство» одержала победу, выиграв со счетом 
3:1. Голы в ворота соперника забили Максим Плужников, 
председатель Федерации футбола Волгодонска, отличив-
шийся дважды, и Андрей Чащин. Этот матч стал настоящим 
праздником для всех любителей футбола.

В городе торжественно открыли новый футбольный стадион
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Дежурный по городу Ольга ЩЕГЛАКОВА

Он для всех большой пример

Врубрике «Доска почёта», которую минсельхозпрод Ростовской 
области ведёт в своих официальных соцсетях, — новое имя. 
Чести быть представленным широкой аудитории удостоен 

Владимир Костромин, кладовщик ИП Десятова из Волгодонска.
За 13 лет работы Владимир Михайлович стал незаменимым звеном одного 

из ведущих рыбоводческих хозяйств региона. Именно от его ежедневного 
труда и ответственности зависит бесперебойная работа предприятия и со-
хранность огромных объёмов продукции.

Масштабы хозяйства впечатляют: ежегодно здесь выращивают более 
тысячи тонн товарной рыбы. Предприятие полностью обеспечивает себя ры-
бопосадочным материалом и вносит весомый вклад в сохранение биоресурсов 
Дона, выпуская в реку молодь ценных осетровых пород.

Владимир Костромин отвечает за работу крупного складского комплек-
са, где за годы работы не просто навёл идеальный порядок, но и коренным 
образом перестроил логистику цеха, внедрил современные методы учёта и 
взял под строгий контроль каждый этап движения материалов. Благодаря его 
профессионализму предприятие работает как часы: запасы всегда актуальны, 
а дорогостоящее оборудование находится в целости и сохранности.

За многолетний добросовестный труд и значительный личный вклад в 
развитие аквакультуры Дона губернатор Ростовской области наградил Вла-
димира Михайловича Костромина благодарственным письмом.

98 тысяч туристов посетили 
Волгодонск в прошлом году

Все как‑то не задумывались, а оказалось, что Волгодонск очень 
даже себе туристический город... Как сообщила на заседании 
Координационного совета городской Общественной палаты 

Наталья Тищенко, руководитель отдела инвестиций, в 2025 году наш 
город принял 98 тысяч туристов, которые оставили здесь 400 милли-
онов рублей. Их они потратили на оплату мест отдыха, развлечения, 
угощения в местных ресторанах и кафе, сувениры и другое. 

Речь идет обо всех приезжих, включая деловой туризм, обмен студентами 
и так далее. При этом только через гостиницы и местные базы отдыха офи-
циально прошли 46 тысяч человек. В целом туристы, посетившие наш город, 
принесли в его бюджет в прошлом году 4,6 миллиона рублей туристического 
налога, а в нынешнем планируется получить не менее 5,6 миллиона. 

Напомним, что средства именно от этого налога пошли на ремонт фонтана 
возле ДК им. Курчатова.

По ее словам, основные по-
казатели за нынешний год были 
спрогнозированы с погрешностью 
в 5–10 процентов. Промышленное 
производство сегодня показывает 
рост до 199,2 миллиарда рублей, 
фактическая прибыль составила 
10,3 миллиарда при плане в 8,4 мил-
лиарда. Отставание есть в отраслях 
строительства и инвестиций.

В следующем году объем про-
мышленного производства по полно-
му кругу предприятий прогнозирует-

ся в 219,7 млрд, основу экономики, 
как и сейчас, составят машиностро-
ение и металлообработка. Лидером 
обрабатывающей промышленности 
остается Атоммаш с объемом отгруз-
ки в 2026 году в 24,3 млрд рублей. 
В сфере инвестиций на ближайшие 
три года ключевыми проектами ста-
нут модернизация оборудования на 
Ростовской АЭС и на промплощадке 
Атоммаша. Сформирован новый ре-
естр из 20 инвестиционных площа-
док для капитального строительства.

Среди представленных произведений – «В лесах» 
и «На горах» Мельникова-Печерского, «Приваловские 
миллионы» Мамина-Сибиряка, «Угрюм-река» Шишкина. 
Эти книги - об обычаях, вере и укладе, сложившихся 
в Сибири в дореволюционный период. Встреча была 
посвящена Году единства народов России.

Для детального обсуждения выбрали сибирскую 
сагу Натальи Нестеровой «Жребий праведных греш-
ниц», в которую вошли романы «Сибиряки» и «Как 
стать огнем». Ребята не только узнали об освоении 
Сибири, быте сибирской деревни и жизненных устоях 
ее жителей, но и отметили в книгах обилие местных 
диалектных слов, русских народных пословиц и пого-
ворок, которыми активно пользуются герои. Особое 
внимание участники обратили на иронию, тонкий юмор 
и колоритные фразеологизмы, столь характерные для 
сибирской речи. А еще на встрече юноши и девушки 
познакомились с работой волонтеров культуры.

Напомним, Год единства народов России ставит 
своей целью укрепление национального единства, 
мира и согласия между народами нашей многона-
циональной страны. Он призван подчеркнуть, что 
культурное и языковое многообразие России – её 
стратегическое преимущество, источник устойчиво-
сти и развития.

Т еперь всех, кто едет 
в  Цимлянский район со 
стороны Волгодонска, 

встречает новый въездной 
знак. На стеле размещен ста-
ринный символ Цимлы – гроздь 
винограда. И указана дата ос-
нования района – 1924 год.

Как сообщила глава Цимлян-
ского района Елена Ночевкина, 
такой значимый подарок сдела-
ло муниципальному образованию 
АО  «Цимлянские вина». Стела 
изготовлена фирмой «Артика» из 
Ростова с использованием проч-
ных и долговечных материалов: 
бетона, металла и композитной 
панели. Срок службы основных 
конструкций составляет более 
20  лет. «Новая стела станет 
достойным украшением района 
и будет встречать транзит-
ных путешественников и гостей 
Цимлянской земли», – отметила 
Елена Ночевкина.

В городских библиотеках проходит Год единства народов РоссииСибирская сага
Вмодельной центральной библиотеке на очередном заседании клуба 

«Литературные печеньки» участники поговорили о литературе, 
рассказывающей о жизни и традициях людей, живущих в разных 

уголках нашей большой страны.

ЖИВОЕ СЛОВО

Растем! В городе спрогнозировали рост промышленности и зарплат

На планерном совещании в администрации города под предсе-
дательством Дмитрия Вельможко обсудили прогноз социально-
экономического развития Волгодонска. С докладом выступила 

начальник отдела экономического развития Наталия Тищенко.

Численность работников в Вол-
годонске к 2029 году вырастет не-
значительно – до 45 тысяч человек. 
При этом фонд оплаты труда увели-
чится, а среднемесячная зарплата 
составит 103 тысячи рублей. Речь, 
конечно, идет о крупных предпри-
ятиях. В секторе малого и среднего 
бизнеса – 75,4 тысячи. Совокупная 
прибыль предприятий прогнозиру-
ется в 13,5 миллиарда рублей (се-
годня – 9,6 миллиарда).

Общий прогнозный план раз-
вития Волгодонска будет передан 
в налоговую службу и финансовое 
управление для формирования до-
ходной части бюджета на предсто-
ящую трехлетку.

Из Волгодонска в Цимлянск
На границе района установили стелу с виноградом, олицетворяющую местные традиции
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Вгороде завершилась 
масштабная благотвори-
тельная акция «Живая 

вода». Итогом народного сбора 
стала отправка 12 тонн бутили-
рованной воды военнослужащим 
подразделения «Барс‑19», на-
ходящимся в зоне специальной 
военной операции. Поводом для 
акции стала просьба, озвученная 
1 июля, в День ветеранов боевых 
действий. На встрече с защитни-
ками Отечества и представите-
лями общественных организа-
ций руководству города стало 
известно: в жаркий сезон бойцы 
на передовой остро нуждаются 
в питьевой воде.

Активную поддержку акции 
оказал депутатский корпус во главе 
с председателем городской Думы, 
секретарем местного отделения пар-
тии «Единая Россия» Сергеем Лада-
новым, заместителем председателя 
Игорем Батлуковым, единороссы, 
представители местного отделения 
движения «Матери России», акти-
висты ДоброЦентра «Сила Добра», 
а также жители избирательных окру-
гов, сотрудники управляющей ком-
пании «Чайка», волонтеры, семьи 
мобилизованных и просто неравно-
душные горожане.

Депутат Думы по избиратель-
ному округу № 5, генеральный ди-
ректор ООО  «Югэлектромонтаж» 
Александр Руденко лично закупил 
и передал 100 литров бутилирован-
ной воды.

«Волгодонск в очередной раз 
продемонстрировал свою сплочен-
ность и желание помочь нашим ре-
бятам, – подчеркнул он. – С каждой 
партией помощи мы отправляем 
бойцам пожелания победы и бла-
годарности за их подвиг. И уве-
рен, продолжим поддерживать 
военнослужащих до тех пор, пока 
этого требует ситуация».

Только силами депутатов и жи-
телей округов было собрано более 
6,5 тысячи литров воды. Помимо 

Дмитрию Вельможко вручили 
награду Минобороны России
Министерство обороны РФ наградило главу города 
Волгодонска ведомственной медалью «За помощь 
и милосердие»

Награду передал депутат Законодательного Собрания Ростов-
ской области Максим Гелас на торжественном собрании, по-
священном 76‑й годовщине со дня основания Волгодонска. Он 

отметил особую роль волгодонцев в оказании гуманитарной помощи 
бойцам спецоперации: «Волгодонск очень многое делает для достиже-
ния нашей общей победы, каждый день помогая фронту. И Дмитрий 
Юрьевич этому пример».

Волгодонцы продолжают активно участвовать в сборе и отправке необ-
ходимых грузов на передовую. Волонтеры плетут маскировочные сети, изго-
тавливают окопные свечи, собирают тактическое снаряжение и медикаменты 
для подразделений группировок войск «Центр» и «Юг». Трудовые коллективы 
города регулярно передают технику и оборудование для нужд армии. Дмитрий 
Вельможко как глава местного самоуправления сумел организовать эту работу 
так, чтобы гуманитарные грузы всегда и вовремя доходили до адресатов. 
Единство горожан, их деятельное участие и искреннее милосердие получили 
высокую оценку военного ведомства на федеральном уровне.

–  Эта медаль – наша общая заслуга, – сказал глава города после полу-
чения награды. – Это признание Министерства обороны РФ в адрес всех 
жителей, предприятий и предпринимателей Волгодонска, отдающих все 
силы для поддержки наших бойцов в зоне СВО. Спасибо каждому из вас за 
сплоченность и добрые сердца!

Патриотический час
В центральной библиотеке провели встречу для студентов

Ко Дню ветеранов боевых действий сотрудники модельной цен-
тральной библиотеки организовали и провели для студентов 
Волгодонского института МИФИ патриотический час «Герои 

России моей».
Почетными гостями встречи 

стали участники боевых действий, 
члены городских общественных ор-
ганизаций «Воины горячих точек» 
и  «Боевое братство»: Анатолий 
Герасимов – ветеран первой чечен-
ской кампании, грузино-абхазского 
конфликта и специальной военной 
операции, и ветераны первой чечен-
ской кампании Аркадий Журавский 
и Григорий Волков.

Ветераны поделились с ребятами 
воспоминаниями о тех суровых го-
дах, об испытаниях, через которые 
пришлось им пройти, о верных това-
рищах, мужестве и отваге, которые 
не раз выручали в бою и вели к по-

беде над противником. Состоялся 
откровенный разговор о настоящем 
патриотизме, верности долгу и вза-
имовыручке в самых сложных обсто-
ятельствах. 

Участники познакомились 
с  историей праздника, много уз-
нали о боевых наградах и их зна-
чении, о наших воинах-земляках, 
героях России, которые, выполняя 
свой долг, оказывались в ситуациях 
между жизнью и смертью. В испол-
нении участников встречи прозвуча-
ли стихотворения и песни о подви-
гах и славе, а также произведения, 
написанные участниками СВО, их 
родными и близкими.

Живая вода для передовой
Волгодонцы отправили бойцам на СВО 12 тонн питьевой воды

этого, для бойцов на 
передовой подготовили 
предметы первой не-
обходимости, а  также 
четыре километра про-
вода и оптоволоконного 
кабеля для обеспечения 
связи.

Волонтерские группы 
города также провели 
свои сборы. В результа-
те общий объем гумани-
тарного груза, отправ-
ленного в  очередной 
раз из нашего города, 
составил 12 тонн.

« Я   б л а г о д а р ю 
каждого, кто внес 
свою лепту в  этот 
сбор, – отметил Сергей 
Ладанов. – Это не просто мате-
риальная помощь, это поддержка 
и тепло от наших жителей. Были 
очень трогательные моменты, 
когда старейшие жители округов 
лично приносили пятилитровые 
бутыли и передавали свои напут-
ствия и  пожелания. Отдельное 

спасибо студентам Волгодонского 
института МИФИ и института 
МВД, которые помогли загрузить 
воду в автомобили».

Организаторы акции отмечают, 
что сбор помощи для подразделе-
ний «Барс‑19» и других частей будет 
продолжен.

Большой сбор. Ветераны боевых действий 
встретились на «Степной заставе»

Вэнтноцентре «Степная застава» прошел по-
левой сбор, посвященный Дню ветеранов 
боевых действий, – это уже становится хо-

рошей традицией в Волгодонске. Организаторами 
выступили председатель Совета ветеранов Волго-
донска Александр Кириллов и директор ООО ТФ 
«Точка притяжения» Лариса Борисенко.

На «Степной заставе» собрались ветераны всех по-
колений: те, кто прошел Афганистан, Чечню и другие 
военные конфликты, и, конечно, участники специальной 
военной операции. Почетными гостями знакового ме-
роприятия стали председатель городской Думы Сергей 
Ладанов и депутат Георгий Ковалевский.

Впервые сбор был организован настолько мас-
штабно. Работали сразу несколько площадок, которые 
были интересны и взрослым, и детям – многие ветераны 
пришли на «Степную заставу» семьями. Казачий клуб 
«Атаман» привез большую выставку вооружения и об-
мундирования – можно было подержать в руках оружие, 
примерить бронежилеты и каски. А затем «атаманцы» во 
главе с руководителем Алексеем Неополькиным устроили 
показательные выступления по фланкировке под бурные 
аплодисменты зрителей.

Не меньший интерес вызвала и передвижная вы-
ставка клуба ветеранов Афганистана «Красная звезда». 
Коллекция пополнилась сбитыми вражескими дронами, 
которые передали с передовой. Все желающие смогли 
принять участие в четырех турнирах: по стрельбе из пнев-
матической винтовки, метанию гранаты, дартсу и сборке-
разборке автомата на скорость. Ветераны вспомнили 

боевое прошлое, но и молодежь от них не отставала – 
показывала и ловкость, и меткость. А рядом участников 
сбора приглашали потренироваться в стрельбе из лука, 
метанию топоров и копья.

Депутат Георгий Ковалевский, который служил сроч-
ную службу в Приднестровье и тоже является ветераном 
боевых действий, отметил, что это отличная идея – со-
брать боевых товарищей в такой неформальной обста-
новке. Кстати, он и сам с удовольствием разобрал и со-
брал автомат, обсудил последние новинки вооружения. 
Но Сергей Ладанов удивил всех. Он не только быстро 
научился стрелять из лука, успешно метал копье, но 
и показал себя метким стрелком. Победителям соревно-
ваний председатель Думы вручил от местного отделения 
«Единой России» призы – сертификаты в магазин «Спорт-
мастер». И в завершение полевого сбора всех ждала 
вкусная каша, приготовленная в казане.

Как сказал Сергей Николаевич, мероприятие показа-
ло настоящее единение боевого братства Волгодонска, 
в котором никто не вспоминает о возрасте, не хвалится 
заслугами и наградами. Зато здесь делятся воспоми-
наниями, закладываются основы настоящей дружбы, 
рождаются интересные идеи. По словам председателя 
совета ветеранов Волгодонска Александра Кириллова, 
сегодня государство, регион и город много делают для 
поддержки ветеранов. Безусловно, и проблем остается 
немало, и многие из них как раз обсудили в этот же день 
на встрече с местной властью, наметили новые векторы 
работы. Но сегодня всем хотелось просто отдохнуть и от-
влечься от забот. И это получилось!
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наем сами читать текст, 
погружаться в роль, под-
бирать нужные эмоции 
и  искать фишки. Я  ис-
полнила очень много 
разноплановых ролей 
- как второстепенных, 
так и главных. На пер-
вых порах играла ро-
бота, учителя, ворону 
и  даже куклу. Самым 
близким для себя счи-
таю жанр комедии, 
ведь комические 
постановки всегда 
заряжают энерги-
ей и  позитивным 
настроением. Но 
это не значит, 
ч т о  и г р а т ь 
в  таких спек-
таклях легче. 
Чтобы смеять-
ся и  плакать 
напоказ нужен 
и   талант, 
и мастерство.

За время 
занятий у нее 
с л о ж и л с я 
с о б с т в е н -
ный подход 
к  настрою 

«Молодые лица Волгодонска» 
Проект Гульнары Мурзиной

Ксвоим пятнадцати годам 
эта девочка уже трижды 
выпускница: она с  от-
личием окончила хоре-

ографическое отделение детской 
театральной школы, художествен-
ное – школы искусств, продолжает 
обучение на музыкальном.

Такой спектр увлечений дает ей 
возможность участвовать во множе-
стве фестивалей и конкурсов, раз 
за разом испытывать прекрасное 
чувство успеха, эйфорию победы. 
Главным достижением считает Ма-
рина свое участие в Международном 
детском культурном форуме, кото-
рый прошел в сентябре прошлого 
года в Москве.

Но времени почивать на лаврах 
у нее нет, ведь вокруг столько ин-
тересного.

Творчество  
как стиль жизни

Знаете, что отличает девчат 
и  ребят, которые занимаются тан-
цами? Они дружные, веселые и не 
пасуют перед трудностями. Они от-
лично знают, что лёгкость, грация 
и красота, которые видит зритель, – 
результат большого ежедневного 
труда.

Уже несколько лет хореогра-
фический коллектив «Карамель», 
которым руководит Татьяна Щаве-
лева, – родной для Марины. С боль-
шим удовольствием девчонки уча-
ствуют в  масштабных новогодних 
праздниках, украшают сказочное 
действо своими танцевальными 
номерами.

И в Образцовом учебном театре 
«Лица» девушка давно стала своей.

–  В театр я  шла, чтобы 
попробовать себя в этом деле, – 
призналась она. – Мне хотелось 
узнать, каково быть актером, 
как он перевоплощается в  роли. 
Многое об этом искусстве рас-
сказывал мне дядя, ростовский 
актер Вячеслав Кусков. Ду-
маю, благодаря этим рассказам 
я и загорелась театром. Подруга 
Алина, с  которой мы занимались 
в  хореографическом коллективе, 
порекомендовала свой учебный 
театр «ЛИЦА». Она посоветова-
ла побольше узнать о  занятиях 
сценическим мастерством, что-
бы решить, моё ли это. Недолго 
думая, я договорилась о пробном 
занятии.

Пять лет прошло с того самого 
дня, когда началась для Марины 
полноценная театральная жизнь.

–  Первый спектакль, в  кото-
ром я приняла участие, назывался 
«Отражение», – вспоминает юная 
актриса. – В  нем у меня было не-
сколько ролей: придворная дама, 
осколок, поваренок, медуза, а самой 
значимой – роль Стража. Работа 
над спектаклем всегда начинает-
ся с  анализа сценария и  читки. 
На самой первой читке режиссер 
читает сценарий и  говорит свои 
пожелания к  каждому персонажу. 
На следующих репетициях мы начи-

НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ, ИЛИ ШАГ В БУДУЩЕЕ

Заставляя плакать 
и смеяться
На большинстве фотографий она в компании 
ровесников. Улыбчивая, общительная, смелая.  
Да и как иначе, ведь сцена для Марины Кусковой – 
привычна, а зрительный зал, погруженный  
в сумрак, – совсем не страшен

И вот новый спектакль – «Стая» 
по мотивам повести Константина 
Сергиенко «До  свидания, овраг». 
В нем Марина Кускова сыграла роль 
главы стаи по кличке Черная.

–  «Стая» – это не просто 
спектакль, – говорит о  премье-
ре режиссёр. – Это наш общий 
призыв к состраданию, к ответ-
ственности, к человечности. Мы 
хотели затронуть самые тонкие 
струны души, и,  судя по откли-
кам зрителей, нам это удалось. 
Долгие аплодисменты, слезы на 

глазах, задумчивые лица – это 
лучшая награда для нас. Мы ве-
рим, что «Стая» и  цифровая 
фотовыставка «Глаза, ждущие 
дома», идея которой родилась 
по ходу работы над образами 
бездомных собак, не только по-
дарили зрителям глубокие эмо-
ции, но и  побудили задуматься 
о  важных социальных пробле-
мах, о  месте человека в  этом 
мире и  его влиянии на судьбы 
тех, кто слабее. Ради этого 
65 юных сердец смогли так 

глубоко прожить историю 
«Стаи», заставляя зрителя 
плакать и смеяться.

Одно из этих сердец – 
у Марины, о которой руководи-
тель образцового творческого 
коллектива Виктория Макарец 

говорит с уважением:
–  Марина пришла к нам 

в  театр «ЛИЦА» и  с  пер-
вых дней показала себя 
как личность с  огром-
ным потенциалом. Ее 
способности в  области 
театрального искус-
ства раскрылись здесь 
в полной мере, и мы с ра-

достью наблюдаем за этим 
процессом. В нашем коллек-
тиве она – безусловный 
лидер, не только вдох-
новляет своих коллег по 
сцене, но и сама является 
примером для подражания. 
Ее энергия, целеустрем-
ленность и, конечно, та-

лант позволяют ей с  бле-
ском исполнять главные роли 

в  самых разных постановках. 
Будь то пластический спек-
такль, где каждое движение на-
полнено смыслом, или музыкаль-
ное представление, где ее голос 
и  артистизм завораживают 
зрителей, – Марина всегда на 
высоте. Она блистает как на 
сцене Образцового учебного 
театра «ЛИЦА», так и в по-
становках Детской теа-
тральной школы. Я уверена, 
что впереди у Марины еще 
много ярких ролей и твор-
ческих побед. Следите за 
нашими афишами и  при-

ходите на спектакли, 
чтобы лично убедиться 
в  таланте этой заме-
чательной маленькой 
артистки!

Ей еще предстоит заканчи-
вать школу и  выбирать даль-
нейший путь в жизни. Хотя 
кажется, что именно с  этим 
Марина уже определилась.

–  Очень надеюсь, что в бу-
дущем свяжу свою жизнь с те-
атром, как и планирую, – меч-
тает Марина. – Говорят, что 
если ты можешь прожить без 
театра – не иди в  эту про-
фессию, и  для себя я  поняла, 
что без театра я  просто не 
могу. Для того, чтобы быть 
успешной на  выбранном мной 
пути, отрабатываю в  нашем 
учебном театре необходимые 
для актера навыки, которым 
учат нас Виктория Романовна 
и Ирина Анатольевна Смаглюк. 
В  своем увлечении я  руковод-
ствуюсь советом великого 
Станиславского: «Любите 
искусство в  себе, а  не себя  
в искусстве».

на спектакль:
–  Все, что 

мне нужно в этот 
момент, – тишина и уда-

ленность. Обычно стараюсь 
остаться одна в кабинете, либо 
ухожу далеко от всех на сцене, 
разминаюсь, говорю скороговорки, 
повторяю важные части текста, 
вспоминаю всю историю своего 
героя - как он жил, с кем он жил, 
почему он такой. Выходя на сцену 
я чувствую себя настоящей, без 
фальши и притворства. Я всегда 
ощущаю энергию зала, которая 
вдохновляет.

Девушка считает, что важную 
роль в актёрской профессии играет 
и теоретическая подготовка:

–   Мне всегда интересно 
смотреть спектакли разных 
коллективов - и нашего города, 
и тех, кто приезжает на гастро-
ли. Интересно посмотреть, как 
актеры сыграли свои роли, как 
режиссер смог передать идею 
спектакля.

«Любите искусство 
в себе…»

Постепенно режиссер Вик-
тория Макарец стала доверять 
Марине главные роли. В  военно-
патриотическом спектакле «Без 
названия» она исполнила роль Ма-
тери. В «Снежной королеве» блесну-
ла в образе маленькой разбойницы, 
которой очень подходит прозвище 
Бешеная.

Региональный конкурс макетов военной тех-
ники периода Великой Отечественной вой
ны объединил более 300 юных моделистов 
из Ростовской области, Краснодарского 

края и Республики Башкортостан. Имена победи-
телей были озвучены в Донском государственном 
техническом университете.

Учащаяся Станции юных техников Екатерина Ивашева 
(педагог Татьяна Морковкина) представила на конкурс 
бумажную копию легендарного советского пикирующего 
бомбардировщика Пе‑2, прозванного в народе «Пешкой». 
Эта машина стала самым массовым бомбардировщиком 
Великой Отечественной войны и внесла огромный вклад 

в Победу. В номинации «Оружие Победы» модель Екате-
рины завоевала почетное третье место.

–  Создание модели Пе‑2 – особый проект, – рассказа-
ла Татьяна Морковкина. – Этот самолет стал настоящим 
символом мужества и технической мощи нашей авиации. 
Мы с Екатериной долго подбирали материалы, чтобы до-
биться исторической достоверности: изучали фотогра-
фии, чертежи, даже смотрели архивные кадры. Для меня 
как педагога особенно важно, что через моделирование 
ребята не просто получают инженерные навыки – они 
начинают глубже понимать события войны, гордиться 
подвигом конструкторов и летчиков. История жива, 
пока мы ее помним и воссоздаем своими руками.

Когда пилотам, прямо скажем, делать нечего…
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Красота золотого возраста
Поэту некогда стареть

Многие годы Тамара Семеновна 
состоит в Союзе профессиональных 
литераторов города Волгодонска, 
в  2011  году ее имя было внесе-
но в энциклопедию «Лучшие люди 
России», в 2026 – удостоена медали 
«35 лет РСПЛ. За вклад в литературу 
России XXI века». Российским сою-
зом профессиональных литераторов 
учитывались как творческие дости-
жения, так и многолетняя просве-
тительская и общественная работа. 

Тамара Пушкина - желанный 
гость в образовательных и  соци-
альных учреждениях, участник го-
родских мероприятий не только Вол-
годонска и Цимлянска, но и обеих 
российских столиц. А в год, когда ее 
паспорт зафиксировал две семерки 
со дня рождения, Тамара Семеновна, 
покорив своими волшебными стиха-
ми и зажигательной «цыганочкой» 
зрителей и жюри, стала победитель-
ницей областного конкурса «Красота 
золотого возраста‑2026»! Так что 
жизненной энергии и творческого 
огня Тамаре Пушкиной не занимать. 

Выходящие из-под ее пера сти-
хи действительно трогают сердца, 
иначе не приглашали бы автора 
с сольными концертами, книги бы 
не разлетались по городам и стра-
нам. Ее удивительная судьба, словно 
готовый сценарий сериала о жизни 
талантливой, любящей, нежной 
и  очень сильной этой нежностью 
женщины.

Я не пришла, я – родилась
Детство нашей героини выпало 

на суровое послевоенное время. 
Всего три года прошло с победного 
сорок пятого, когда родилась Тама-
ра. Романтична история знакомства 
родителей девочки. Познакомились 
на летном поле. Римма увлекалась 
парашютным спортом и буквально 
спустилась с неба. Наблюдавший 
за приземлением молодой военный 
летчик Семен бросился помогать за-
путавшейся в парашютных стропах 
девушке. Через некоторое время они 
поженились.

За годы службы семье военно-
го пришлось покататься по стране. 
Узнали, что такое вечная мерзлота 
Крайнего Севера и жара Киргизии. 
Жили, как и все, небогато. Своих 
трех дочерей родители воспитывали 
в строгости и послушании. Тамара - 
старшая. С шести лет уход за сестра-
ми, помощь маме по дому – ее зона 
ответственности. Среди всех членов 
семьи заботливая и исполнительная 
Тома обладала самым романтичным 
характером. Большая выдумщица 
и  мечтательница, она тонко чув-
ствовала природу и музыку. Девочке 
очень нравилось танцевать. А еще 
ей легко давалась рифма. Нередко, 
выполняя домашние дела, она ти-
хонько напевала только что приду-
манные ею песенки. Поэтому, когда 
Тамару Семеновну спрашивают, как 
она пришла к  поэзии, отвечает: 
«Я не пришла - я с этим родилась».

У бабушки в сказке
Абсолютно свободной и безза-

ботной девочка чувствовала себя, 
когда гостила у бабушки в Вологод-
ской области. Небольшая деревушка 
Ниловицы стояла на краю огромного 
леса. Туда вместе с деревенскими 
ребятишками пятилетняя Тома хо-
дила по грибы и ягоды, восторгаясь 
красотой вековых деревьев, нежно-
стью молодых побегов и трав. Фан-
тазерка, она разговаривала с птица-
ми, дружила с ежиками, повторяла 
движения танцующих журавлей, кор-
мила оленят. Животные и птицы не 
боялись малышку, считая ее частью 
природы, а девочка верила – она под 
надежной защитой. Местные ребя-
тишки научили, и Тома всегда, пе-
ред тем как войти в лес, подходила 
к большому муравейнику с краюхой 
хлеба и просила: «Царь Муравей, 

Тамары ПушкинойОна никогда не состарится. Ведь старость - это состояние души, уставшей 
от невзгод, утратившей яркость чувств и любви к миру. Нашей землячке 
- хореографу, поэту и прозаику Тамаре Пушкиной - жизнелюбия, как 
и таланта, отмерено полной мерой. И тем и другим она щедро делится 

с окружающими. Словно по принципу сообщающихся сосудов - все, что 
отдает, возвращается ей новыми силами и вдохновением.

царица Муравьица, хлеб примите, 
мне в лес пройти разрешите и меня 
домой обратно верните». Вот та-
кой сказочный GPS-трекер брали 
с собой послевоенные дети для са-
мостоятельных прогулок по лесу.

Особый след в душе будущей по-
этессы оставили встречи с цыганами. 
Табор приходил в деревню каждое 
лето. Навсегда запомнились вече-
ра у костра. Улетающие в темное 
небо искры, чарующие звуки гита-
ры, полные страсти песни и танцы 
наполняли сердечко малышки почти 
невозможным восторгом. Подражая 
взрослым, она плясала так, что го-
лова кружилась от счастья! А еще - 
кони! Тома очень любила этих благо-
родных животных, всегда старалась 
погладить, поцеловать. Однажды 
цыганка Роза подхватила светлово-
лосую девчушку и усадила на спину 
коня. Заметив легкий испуг ребен-
ка, внезапно оказавшегося слишком 
высоко от земли, сказала: «Беляна, 
никогда ничего не бойся! Запомни 
и в трудные моменты всегда го-
вори: «Я самая сильная, самая сме-
лая! Даже в огонь войду, а он меня 
не тронет, потому что безумно 
люблю жизнь!» Тамара Семеновна 
признает, что слова цыганки тогда 
накрепко запали в память.

Следуя за мечтой
Тамаре исполнилось десять лет, 

когда постоянным местом житель-
ства семьи стал Ростов-на-Дону. 
У девочки появилась возможность 
исполнить свою мечту – стать бале-
риной. В балетной школе в приеме ей 
отказали – старовата для серьезного 
результата. Но девочка упрямо от-
казывалась уходить. Преподаватель 
сжалился: «Ладно, покажи, что уме-
ешь». Тома уверенно продемонстри-
ровала стойку на руках, шпагаты, 
мостик. Затем поставил творческую 
задачу: с завязанными глазами нуж-
но было прослушать музыку и объ-
яснить, о чем она. Зазвучал полонез 
Огинского «Прощание с Родиной». 
А когда девочка заплакала: «У меня 
такое впечатление, что вы сейчас 
у меня маму забираете!» - решил, 
что попробует позаниматься со столь 
восприимчивым ребенком.

К окончанию балетной школы 
Тамара, единственная из всей груп-
пы, получила направление в Ленин-
градский театр для продолжения 
обучения. Но четырнадцатилетней 
девушке требовалось разрешение 
родителей. Когда счастливая Тома 
сообщила о выпавшем ей уникаль-
ном шансе, строгий и прагматичный 
отец отказался подписывать разре-
шение. Он никогда не поддерживал, 
по его мнению, бесполезные творче-
ские увлечения дочери. Сказал, что 
пора начинать работать, помогать 
семье.

Под звон разбитой мечты Тама-
ра отправилась на ростовскую обу-
вную фабрику им. Микояна ученицей 
швеи. И все же стрекот швейной ма-
шинки не смог заглушить мелодий, 
звучавших в сердце девушки, и ее 
творческий потенциал. Решила, что 

т а н ц е в а т ь 
все равно бу-
дет! Поступи-
ла в  Донской 
ансамбль ка-
зачьей песни и пляски. Репетиции 
после работы, концерты, конкурсы, 
поездки по стране и даже за рубеж 
дарили крылья.

Знаки судьбы
Свои радости и беды, востор-

ги и печали Тома всегда отражала 
в стихотворных строках. Это дава-
лось легко и потому незаметно – как 
дышать! Рождаясь сразу целыми 
четверостишиями, стихи помогали 
утонченной натуре выразить свои 
истинные чувства и мечты. На про-
тяжении многих лет судьба неодно-
кратно подсказывала Тамаре, что 
именно поэзия должна занять в ее 
жизни главное место.

Тамара Семеновна вспоминает, 
как в начальной школе они всем 
классом ходили на концерт. В мест-
ном Доме офицеров выступали 
приезжие артисты - и Владимир Вы-
соцкий в их числе. «Он пел, а я даже 
моргать забывала – так за него 
переживала. И  вот перерыв, он 
подходит именно к нам, детворе: 
«Ну что, нравится как я пою?». 
Все молчат. А я – да, да, изо всех 
сил, нравится! Мне казалось, что 
сердце ваше вот-вот выскочит 
из груди и на кусочки разлетится! 
Он подошел ко мне: «Фантазерка! 
Наверное, и сама сочиняешь?» – Да, 
сочиняю. И я прочла свое маленькое 
стихотворение о цыганской гита-
ре. Он в ответ: «Слушай, да ты 
наш парень! Пиши! Обязательно 
пиши, поняла?!»

Уже взрослой девушкой получи-
ла напутствие и от Александры Пах-
мутовой. Композитор была в составе 
жюри одного из всесоюзных конкур-
сов, в котором участвовал Донской 
ансамбль казачьей песни и пляски. 
В вечерней программе мероприятий 
был отдых у реки. Там и услышала 
Пахмутова, как Тамара читает под-
ружкам свои стихи. «Александра Ни-
колаевна подозвала меня и сказала: 
«У тебя русский жемчужный слог – 
пиши девочка, пиши!» – вспоминает 
Пушкина.

Волгодонск принял как 
свою

Пришла пора - и Тамара стала 
невестой, а потом и женой. Муж - 
уроженец Волгодонска, и  после 
свадьбы молодая семья обоснова-
лась в этом городе. Танцы для Та-
мары закончились. Осталась работа 
в сапожной мастерской Дома быта 
«Радуга» - и творчество. Однажды, 
побывав на выставке местного ху-
дожника Александра Неумывакина, 
Тамара Семеновна впечатлила его 
точной интерпретацией смысла од-
ной из его картин. Завязался раз-
говор, речь пошла о поэзии. Алек-
сандр Леонтьевич попросил Пушкину 
прочесть что‑нибудь из своего. Ус-
лышав первые строки:

Я  хочу смеяться, я  хочу лю-
бить, раненой волчицей под луною 
выть,

А то дикой лошадью по степи 
скакать и ноздрями жадно ковыли 
вдыхать,

Я хочу с  крутого берега ны-
рнуть, глубже, прямо в  бездну, 
взять да заглянуть…,

- художник пришел в  восторг 
и тут же решил познакомить Тамару 
с известным поэтом, сценаристом, 
режиссером Юрием Родичевым. Ког-
да Юрий Петрович прослушал про-
изведения молодой поэтессы, сразу 
пригласил ее вступить в ряды союза 
писателей, который он возглавлял 
в Волгодонске в то время. Возра-
жений не принимал. Так в  жизнь 
Тамары Семеновны вошел РСПЛ. Со-
всем скоро Пушкиной преподнесли 
сюрприз – выпустили брошюру с ее 
стихами. Позже были и другие ее кни-
ги, и многочисленные выступления 
на сцене.

Я сильная и смелая
Это напутствие цыганки Розы Та-

маре Пушкиной пришлось вспоми-
нать множество раз. Когда расста-
лась с мужем и работала не покладая 
рук, чтобы маленькие сын и дочь ни 
в чем не нуждались. Когда задыха-
лась от горя, узнав о гибели сына. 
Александр работал егерем, защищая 
тот самый вологодский лес, в кото-
ром в детстве так счастлива была 
его мама. Погиб, вступив в неравную 
схватку с браконьерами…

Словно войдя во вкус, судьба 
размеренно, с определенными ин-
тервалами, била наотмашь. В 2010-
м узнала о своем диагнозе – далеко 
не первой стадии онкология… При-
звав на помощь все свои жизненные 
силы и благодаря искусству москов-
ских врачей вновь начала жить. Как 
только поверила, что все позади, 
новый удар – почки не выдержали 
химиотерапии. Врачи не скрыва-
ли – жить ей осталось от силы часов 
двенадцать, началась интоксикация. 
Нужна срочная операция, но надежд 
на успех практически нет. Подписав 
согласие, подтвердив, что о риске 
предупреждена, умирающая жен-
щина, удивила врачей необычной 
просьбой. Попросила собрать в фойе 
всех пациентов онкологического от-
деления: взрослых и детей. Реши-
ла, что плакать и расстраиваться 
некогда, да и уже незачем. Лучше, 
дав последний концерт, спеть свою 
лебединую песню.

«И вот стою я - лысая, худая, 
в больничном халате. С двух сто-
рон меня поддерживают, чтоб не 
упала. Читаю свои стихи. Выбира-
ла самые красивые, добрые, весе-
лые. Ведь когда смеешься, пусть 
даже сквозь слезы, ты сам себя 
реставрируешь. А я, видя улыб-
ки детей, так счастлива! Словно 
подарок Бога были для меня эти 

улыбки!» – делилась сокровенным 
Пушкина.

После концерта – на операци-
онный стол. Но и там Тамара Семе-
новна улыбалась, заявив, что хочет, 
оставить на земле свою улыбку, а не 
слезы. Последнее, что услышала пе-
ред тем, как подействовал наркоз, 
- ворчливое: «Ну вот, даже сейчас 
она поэт! Начинаем!». Операция 
шла двенадцать часов. Впечатлен-
ные мужеством этой удивительной 
женщины, врачи совершили чудо! 

«Господь оставил меня на зем-
ле, и теперь уже я, где бы ни вы-
ступала, говорю: «Дорогие мои! 
Даже на самом краю, как бы жизнь 
вас ни прижала: хворь ли, или еще 
какое безнадежье, никогда не сда-
вайтесь, верьте в свои силы».

Дарите доброту сейчас
Научившись заново жить, Тама-

ра Семеновна никогда не отказывает 
тем, кому может помочь - словом ли, 
делом… Она плетет маскировочные 
сети и печет вкуснейшие пирожки 
для бойцов СВО. Недавно лично от-
возила подарки в один из госпита-
лей и порадовала веселыми (грусть 
противопоказана) стихами раненых 
бойцов. А потом (хотя сердце разры-
валось от увиденного) для каждого 
нашла добрые и утешающие мате-
ринские слова. Действительно, голос 
Тамары Семеновны, такой нежный, 
словно родниковый, почти целеб-
ный, врачует души, дарит веру.

На следующий день – высту-
пление в станице Красноярской для 
матерей погибших на СВО солдат. 
Кому как ни ей, потерявшей сына, 
их понять?

В прошлом году к юбилею По-
беды в Москве организовали сразу 
три ее сольных концерта. Успешно 
выступала и  перед подростками, 
и перед военными врачами, и перед 
своим братом-литератором… Она 
своя и в станице, и в столице. До-
брое сердце, жизненный опыт и ли-
тературный талант позволяют Пуш-
киной быть на одной волне с любой 
аудиторией.

Лучшая награда
Самым сильным своим произ-

ведением Тамара Пушкина счита-
ет «Письмо матери». Именно оно 
принесло ей Гран-при III Междуна-
родного патриотического конкурса-
фестиваля «Победный каскад», ко-
торый проходил в Санкт-Петербурге 
этой весной. Стихотворение действи-
тельно проникновенное. «Недавно 
в Цимлянском доме культуры читала 
его приехавшим в отпуск участникам 
СВО. Я прочла. Молча поднимаются 
три солдата. Рослые такие ребята. 
Подошли, обняли, сказали: «Спасибо 
мама». Для меня это лучшая награ-
да», – признается Тамара Семеновна.

Нина ЕГОРОВА
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Массовые забеги в парке «Победа» стали одним из успешных форматов привлечения 
горожан к занятиям физкультурой. Все большее число людей, выбирающих здоровый 
образ жизни, участвуют в таких состязаниях. В минувшее воскресенье они были посвящены 

Дню физкультурника. А накануне прошел Парковый забег, приуроченный ко Дню семьи, любви 
и верности.

Парковый забег 
как символ единства 
и семейных ценностей

Это событие объединило люби-
телей бега и их семьи, для которых 
занятия спортом становятся важной 
общей традицией.

Взрослые участники, увлеченные 
бегом, стартовали на дистанции в 5 
километров. Среди них выделились 
победители в различных возрастных 
категориях – Мирон Фугль и Евгений 
Дзюбак, которые показали отличные 
результаты и стали лидерами забега. 
Также в числе призёров оказались 
Максим Пащенко, Артём Абдумали-
ков, Олег Волков и Виктор Шапова-
лов, которые также продемонстри-
ровали свои спортивные навыки 
и стремление к победе.

В женском забеге успех сопут-
ствовал Светлане Бизяевой и Ната-
лье Беловой. Призовые места здесь 
заняли Виктория Шульга, Светлана 
Скиперская, Юлия Шульга и Любовь 
Волченцева.

Для детей, возраст которых не 
превышал 14 лет, была предусмо-
трена дистанция в один километр. 
Это дало возможность юным спор-
тсменам проявить свои способности 
наравне с более опытными участ-

никами. В этой категории победу 
одержала Ксения Шаманина, кото-
рая показала отличный результат, 
а также ребята Никита Недайвода 
и Родион Кирносов, которые заняли 
призовые места и были награждены 
за свои усилия.

Особое внимание в программе 
Паркового забега было уделено 
семейной эстафете, где участники 
могли продемонстрировать команд-
ный дух и поддержку друг друга. 
В этой категории первенствовала 
семья Кирносовых. Следом за ними 
финишировали семьи Шульга и Ба-
евы, продемонстрировав отличное 
взаимодействие и сплоченность.

Среди участников, преодолев-
ших 5‑километровую дистанцию, 
был Эдуард Сергеев, который име-
ет проблемы со зрением. Его под-
держал и сопровождал на протя-
жении всего забега 16‑летний сын 
Алексей, пробежавший дистанцию 
в паре с отцом. Этот момент стал 
ярким примером семейных уз и вза-
имной поддержки.

Завершилось спортивно-
массовое мероприятие церемонией 

награждения победителей и призё-
ров, где участники получили за-
служенные медали и дипломы от 
учредителей и спонсоров. Кроме 
того, была проведена лотерея сре-
ди участников, что добавило празд-
нику элемент неожиданности.

Парковый забег – это не про-
сто соревнование на скорость. Это 
уникальная возможность проверить 
свои силы, преодолеть собственные 
ограничения и  установить новые 
личные рекорды. Для кого‑то важ-
ным станет результат на финише, 
а  для других – сама атмосфера 
спортивного праздника, возмож-
ность пообщаться с  единомыш-
ленниками и  участие в  событии, 
которое объединяет людей вокруг 
идеи активного образа жизни, се-
мьи и здоровья. 

Парковый забег был организован 
клубом любителей бега «Волгодон-
скПроБег», МАУ СК «Содружество» 
совместно с активом избирательного 
округа № 5, где депутатом является 
Александр Руденко.

Александр ТИХОНОВ.  
Фото автора

ФОТОРЕПОРТАЖ
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* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

ТВ-ПРОГРАММА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 АВГУСТА

5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (0+). 10.15 
- Жить здорово! (16+). 11.00, 
12.15, 18.30 - Время покажет 
(16+). 14.00, 17.00, 23.00 
- Большая игра (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.05 - Мужское / Женское 
(16+). 19.50 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Пармские фи-
алки» (16+). 0.10, 3.05 - 
Подкаст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - 
Вести (16+). 9.30 - Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.30, 21.10 
- Вести. Местное время (16+). 
12.00, 18.00 - 60 минут (12+). 
14.30 - Т/с «Тайны след-
ствия» (16+). 17.00 - Мала-
хов (16+). 21.30 - Т/с «Пе-
рекати-поле» (16+). 0.45 
- Т/с «Анна Медиум» (16+). 
2.45 - Т/с «Богатые тоже 
плачут» (16+). 

6.00 - Лучшие из лучших (12+). 
7.00, 9.00, 12.45, 15.55, 3.55 
- Новости (16+). 7.05, 16.00, 
23.20 - Все на Матч! (16+). 
9.05, 14.05 - Специальный 
репортаж (12+). 9.25 - По до-
мам. Андрей Талалаев (12+). 
9.55, 19.00 - Плавание (16+). 
12.50 - Есть тема! (16+). 
14.25 - Фехтование (16+). 
16.55 - Футбол (16+). 21.45 - 
Бильярд (16+). 0.35 - Смешан-
ные единоборства (16+). 1.40 
- Автоспорт (6+). 

4.55, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» 
(16+). 6.30 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.15 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 
- ДНК (16+). 16.45, 20.00 
- Т/с «Невский. Тень архи-
тектора» (16+). 0.30 - Маска 
(12+). 3.55 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+). 

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - Из-
вестия (16+). 5.25, 17.30, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
6.10 - Они потрясли мир (16+). 
8.25 - Страна советов (16+). 
9.30 - Т/с «Свои-7» (16+). 
13.30, 22.20 - Т/с «Вели-
колепная пятёрка-8» (16+). 
14.20, 23.05 - Т/с «Вели-
колепная пятёрка-3» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 

6.30 - Д/ф «Престольный 
праздник. День Николая Чудо-
творца» (16+). 7.35, 18.25 - 
Т/с «Святой Паисий. Из Фа-

- Х/ф «Вайлет в стране 
чудес» (12+). 11.35 - Х/ф 
«Голос из космоса» (6+). 
13.40 - Т/с «Тётя Марта» 
(16+). 17.55 - Т/с «Мама 
будет против» (16+). 
21.00 - Х/ф «Фукусима» 
(16+). 23.30 - Х/ф «При-
бывшие» (18+). 1.10 - 
Х/ф «Восстание» (18+). 
2.30 - Х/ф «Этерна. Часть 
первая» (16+). 3.50 - Х/ф 
«Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Мидаса» (16+). 

6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.25, 
2.55 - Тест на отцовство 
(16+). 10.40 - Прости меня... 
(16+). 11.45 - Беду отведу 
(16+). 12.55, 1.30 - Знахар-
ка (16+). 13.30, 2.00 - Верну 
любимого (16+). 14.05, 2.30 
- Голоса ушедших душ (16+). 
14.40 - Х/ф «Цена ошиб-
ки» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Счёт за нелюбовь» (16+). 
23.20 - Понять. Простить 
(16+). 0.25 - Порча (16+). 

7.03, 14.00 - Дело N 39. Яков 
Слащёв - амнистия и гибель 
(12+). 7.29, 14.30 - Здоро-
вье (12+). 7.40, 14.41 - М/Ф 
(12+). 7.55, 18.58 - Подкаст 
Маунг Джо. ЮАР (12+). 8.30, 
15.00 - Х/ф «Дом на ан-
глийской набережной» 
(12+). 10.07, 16.36, 20.58 - 
Боксерский клуб (12+). 10.27 
- Югра заповедная. Гвоздовик 
полулунный (12+). 10.30, 
17.30 - Т/с «Женщина без 
чувства юмора» (12+). 
11.57, 20.14 - Невероятная 
наука. Эксперимент - Земля 
(12+). 12.42, 17.00 - Легенды 
балета (12+). 13.08, 19.35 - 
Послушаем вместе. Хачатурян 
(12+). 13.47, 14.26, 17.25, 
22.27 - И в шутку, и всерьёз 
(12+). 13.57, 16.56, 19.34 - 
Телепрограмма «Волгодонский 
Вестник» (12+). 21.19 - Сой-
оты. Остаться собой (12+). 
22.04 - Ферма по разведению 
уток в Приморско-Алтайске 
(12+). 22.31, 3.06 - Т/с 
«Загадка для Веры» (16+). 
1.29 - Х/ф «Бумеранг 
2008» (16+). 

6.00, 7.30, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 21.45, 
23.40, 3.05 - Новости (12+). 
6.30, 8.00 - УТРО (12+). 
10.00, 18.45 - Т/с «Вчера 
закончилась война» (16+). 
12.20, 1.35 - Т/с «Любовь 
говорит» (12+). 14.30, 
22.15 - Т/с «Такая работа 
2» (16+). 16.20, 0.10 - Т/с 
«Дело следователя Никити-
на» (12+). 18.30 - Тем более 
(12+). 21.00, 3.35 - Д/ф «Ев-
гения Ханаева. Поздняя лю-
бовь» (12+). 

7.35 - Х/ф «Цветы запоз-
далые» (16+). 9.15 - Диа-
логи о животных (16+). 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 - Ново-
сти культуры (16+). 10.15, 
2.10 - Неизвестные маршруты 
России (16+). 10.55 - Х/ф 
«Бронзовая птица» (16+). 
12.00 - Запечатленное время 
(16+). 12.45 - Коллекция Пе-
тра Шепотинника (16+). 13.25 
- Предки наших предков (16+). 
14.10 - Х/ф «Цыганская 
клятва» (16+). 15.00 - Отцы и 
дети (16+). 15.35, 1.15 - Про-
щай, ХХ век! Избранное (16+). 
16.15 - Человек и лодка (16+). 
17.15 - Жизнь замечательных 
идей (16+). 17.45 - Свидетели 
времени (16+). 18.25 - Т/с 
«Святой Паисий. Из Фара-
сы на небеса» (16+). 19.45 
- Д/ф «История Преображен-
ского полка, или Железная 
стена» (16+). 20.30 - Т/с 
«Следствие ведут ЗнаТоКи» 
(16+). 23.00 - Т/ф «Дачни-
ки на Бали, или «Асса» 30 
лет спустя» (18+). 1.55 - За-
бытое ремесло (16+). 

6.00 - Настроение (16+). 
8.10 - Смех, дрожь и видео 
(16+). 8.40 - Х/ф «Смер-
тельный тренинг» (16+). 
10.35 - Д/ф «Братья Вайне-
ры. Место встречи» (16+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50, 
3.00 - Х/ф «Я иду тебя ис-
кать» (12+). 13.45 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Т/с 
«Провинциальный детек-
тив» (16+). 17.00 - Д/ф 
«Актёрские драмы» (16+). 
18.10 - Х/ф «Зовите Ер-
молова!-2» (16+). 22.35 
- 10 самых... (16+). 23.05 
- Знак качества (16+). 0.30 
- Петровка, 38 (16+). 0.45 
- Д/ф «СМЕРШ» (16+). 1.30 
- Д/ф «Лишние дети звёзд» 
(16+). 2.10 - Д/ф «Русские 
тайны» (16+). 

5.00, 18.00, 1.30 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Военная тайна (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 15.00 - Дикий, дикий 
мир (16+). 17.00, 2.20 - Тайны 
Чапман (16+). 20.00 - Безум-
ные факты (16+). 21.00 - 
Х/ф «Ограбление в ураган» 
(16+). 23.25 - Т/с «Уровень 
угрозы» (16+). 

5.00, 9.00 - 100 мест, где 
поесть (16+). 5.50 - С лёгким 
утром! (16+). 6.40 - ПроСТО 
кухня. Лучшее (12+). 8.00 - 
Вам и не снилось (16+). 9.10 
- Х/ф «Как прогулять шко-
лу с пользой» (12+). 11.35 

расы на небеса» (16+). 8.45 
- Письма из провинции (16+). 
9.15 - Диалоги о животных 
(16+). 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 - Новости культуры 
(16+). 10.15, 2.10 - Неизвест-
ные маршруты России (16+). 
10.55 - Х/ф «Последнее 
лето детства» (16+). 12.00 
- Запечатленное время (16+). 
12.45 - Коллекция Петра Ше-
потинника (16+). 13.25 - Д/ф 
«История Преображенского 
полка, или Железная стена» 
(16+). 14.10, 20.35 - Т/с 
«Следствие ведут ЗнаТоКи» 
(16+). 15.35, 1.15 - Прощай, 
ХХ век! Избранное (16+). 
16.15, 0.35 - Человек и лодка 
(16+). 17.15 - Жизнь заме-
чательных идей (16+). 17.45 
- Свидетели времени (16+). 
19.45 - Д/ф «История Семе-
новского полка, или Небыва-
емое бываетъ» (16+). 22.00 
- Опера Дж. Россини «Севиль-
ский цирюльник» (16+). 1.55 
- Забытое ремесло (16+). 

6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 
- Х/ф «Смертельный тре-
нинг» (16+). 10.35 - Д/ф 
«Сергей Шакуров. Плохой хо-
роший человек» (16+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.55, 3.00 
- Х/ф «Я иду тебя искать» 
(12+). 13.45 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Т/с «Про-
винциальный детектив» 
(16+). 17.00 - Д/ф «Актёр-
ские драмы» (16+). 18.10 - 
Х/ф «Зовите Ермолова!-3» 
(16+). 22.35 - 10 самых... 
(16+). 23.05 - Д/ф «Война 
за совместно нажитое» (16+). 
0.30 - Петровка, 38 (16+). 
0.45 - Д/ф «90-е» (16+). 1.30 
- Прощание (18+). 2.15 - Д/ф 
«Тайная комната» (16+). 

5.00, 18.00, 1.20 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
6.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 
- Военная тайна (16+). 10.00 
- «СОВБЕЗ» (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Легенды и мифы (16+). 
17.00, 2.15 - Тайны Чапман 
(16+). 20.00 - 100 вопросов 
обо всем (16+). 20.50 - Х/ф 
«Водопад смерти» (16+). 
23.25 - Т/с «Уровень угро-
зы» (16+). 

5.00 - Х/ф «Примадонна» 
(16+). 5.50 - С лёгким утром! 
(16+). 6.40 - ПроСТО кухня. 
Лучшее (12+). 8.00 - Вам и 
не снилось (16+). 9.00 - 100 
мест, где поесть (16+). 9.40 

5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (0+). 10.15 
- Жить здорово! (16+). 11.00, 
12.15, 18.30 - Время покажет 
(16+). 14.00, 17.00, 23.00 
- Большая игра (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.05 - Мужское / Женское 
(16+). 19.50 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Пармские фи-
алки» (16+). 0.10 - Время ге-
роев (16+). 1.10, 3.05 - Под-
каст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - 
Вести (16+). 9.30 - Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.30, 21.10 
- Вести. Местное время (16+). 
12.00, 18.00 - 60 минут (12+). 
14.30 - Т/с «Тайны след-
ствия» (16+). 17.00 - Мала-
хов (16+). 21.30 - Т/с «Пе-
рекати-поле» (16+). 0.45 
- Т/с «Анна Медиум» (16+). 
2.45 - Т/с «Богатые тоже 
плачут» (16+). 

6.00 - Лучшие из лучших (12+). 
7.00, 9.00, 13.20, 15.55, 3.55 
- Новости (16+). 7.05, 21.10, 
23.20 - Все на Матч! (16+). 
9.05 - Специальный репортаж 
(12+). 9.55, 19.00 - Плава-
ние (16+). 13.25 - Есть тема! 
(16+). 14.35 - Фехтование 
(16+). 16.00 - Громко (16+). 
17.20, 0.35 - Футбол. Обзор 
тура (6+). 18.25 - Матч! Парад 
(16+). 21.45 - Бильярд (16+). 
1.40 - Автоспорт (6+). 

5.25, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.15 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 
- ДНК (16+). 16.45, 20.00 - 
Т/с «Невский. Чужой среди 
чужих» (16+). 22.10 - Т/с 
«Невский. Тень архитекто-
ра» (16+). 0.30 - Маска (12+). 

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - 
Известия (16+). 5.25 - Т/с 
«Призрак» (16+). 9.30 - Т/с 
«Свои-7» (16+). 13.30 - Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 
(16+). 14.20 - Т/с «Велико-
лепная пятёрка-5» (16+). 
16.05, 23.05 - Т/с «Вели-
колепная пятёрка-3» (16+). 
17.30, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 22.20 - Т/с «Велико-
лепная пятёрка-8» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 

6.30 - Пешком... (16+). 7.05 - 
Легенды мирового кино (16+). 

ВТОРНИК, 11 АВГУСТА

- Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» (16+). 
13.35 - Т/с «Тётя Марта» 
(16+). 17.55 - Т/с «Мама 
будет против» (16+). 21.00 
- Х/ф «Коломбиана» (16+). 
23.05 - Х/ф «Анна» (18+). 
1.30 - Х/ф «Банды Пари-
жа» (18+). 2.50 - Х/ф «Ма-
дам Клико» (16+). 

6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.20 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.20, 2.55 
- Тест на отцовство (16+). 
10.35 - Прости меня... (16+). 
11.45 - Беду отведу (16+). 
12.50, 1.30 - Знахарка (16+). 
13.25, 2.00 - Верну любимого 
(16+). 14.00, 2.30 - Голоса 
ушедших душ (16+). 14.35 
- Х/ф «Двойная спираль» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Под 
маской любви» (16+). 23.20 
- Понять. Простить (16+). 0.25 
- Порча (16+). 

7.03, 14.00 - Дело N 38. Со-
ветские червонцы. Деньги 
для НЭПа (12+). 7.29, 14.30 
- Здоровье (12+). 7.39 - М/ф 
(12+). 8.00, 16.24 - Подкаст 
Маунг Джо. Сербия (12+). 
8.31, 15.00 - Х/ф «Дети 
капитана Гранта» (12+). 
9.56 - Легенды балета (12+). 
10.22, 13.52, 14.26, 17.26, 
21.50, 22.23 - И в шутку, и 
всерьёз (12+). 10.30, 17.30 
- Т/с «Женщина без чувства 
юмора» (12+). 11.58, 19.30 
- Невероятная наука. Мы все 
клоны (12+). 12.41, 20.12 - 
Покорители стихий. МЧС Земля 
(12+). 13.35, 18.58 - История 
в деталях. Кесатикау. Как жи-
тели Осетии спасали древний 
храм (12+). 13.57, 16.57, 
19.27, 21.57 - Телепрограм-
ма «Волгодонский Вестник» 
(12+). 14.40 - М/Ф (12+). 
16.56 - Д/ф «Путешествие. 
Азербайджан. Храм негасимых 
огней» (12+). 17.00 - Леген-
ды балета (12+) (12+). 19.15 
- Подкаст. Патриоты Урала. 
Виктория Дженко (12+). 21.06 
- Елки на берегах Невы (12+). 
22.00 - Кулинарные традиции 
Суздаля - растегаи и сбитень 
(12+). 1.47 - Х/ф «В суббо-
ту» (16+). 3.21 - Т/с «Когда 
мы были счастливы» (16+). 

6.00, 7.30, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 21.45, 
23.40, 3.05 - Новости (12+). 
6.30, 8.00 - УТРО (12+). 
10.00 - Т/с «На дальней за-
ставе» (12+). 12.20, 1.35 
- Т/с «Любовь говорит» 
(12+). 14.30, 22.15 - Т/с 
«Такая работа 2» (16+). 
16.20, 0.10 - Т/с «Право на 
правду» (16+). 18.30 - Закон 
и порядок (12+). 18.45 - Т/с 
«Вчера закончилась вой-
на» (16+). 21.00, 3.35 - Д/ф 
«Нина Сазонова. Основной ин-
стинкт» (12+). 

С целью оценки местного самоуправления 
проводится опрос населения

Опрос населения проводится в рамках реализации постановления Правительства РФ 
от 17.12.2012 г. №1317 «О мерах по реализации Указа Президента РФ от 28.04.2008 
г. №607 «Об оценке эффективности деятельности органов местного самоуправления го-
родских округов и муниципальных районов» и подпункта «и» пункта 2 Указа Президента 
РФ от 07.05.2012 г. №601 «Об основных направлениях совершенствования системы го-
сударственного управления». Оценивается деятельность руководителей органов местно-
го самоуправления и организаций за 2026 год.

Принять участие в опросе можно, перейдя по ссылке: http://monitoring61.ru
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Еще больше 
информации – 

на сайте 
v-pravda.ru

ТВ-ПРОГРАММА

ЧЕТВЕРГ, 13 АВГУСТАСРЕДА, 12 АВГУСТА ПЯТНИЦА, 14 АВГУСТА
5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.25 - Модный приговор 
(0+). 10.15 - Жить здорово! 
(16+). 11.00, 12.15, 18.40 - 
Время покажет (16+). 14.00, 
17.00 - Большая игра (16+). 
15.15 - Давай поженимся! 
(16+). 16.05 - Мужское / Жен-
ское (16+). 19.45 - Поле чудес 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.45 - Концерт (12+). 0.00 - 
Подкаст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.30 - Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.30, 21.10 
- Вести. Местное время (16+). 
12.00, 18.00 - 60 минут (12+). 
14.30 - Т/с «Тайны след-
ствия» (16+). 21.30 - Ну-ка, 
все вместе! Народный кастинг 
(12+). 23.55 - Х/ф «Линия 
жизни» (12+). 3.20 - Х/ф 
«Вальс-Бостон» (12+). 

6.00 - Лучшие из лучших (12+). 
7.00, 9.00, 12.55, 3.55 - Ново-
сти (16+). 7.05, 17.45, 23.20 
- Все на Матч! (16+). 9.05 - 
Небесная грация (6+). 9.25 
- Автоспорт (6+). 9.55, 19.00 
- Плавание (16+). 13.00 - Есть 
тема! (16+). 14.10 - Фехтова-
ние (16+). 15.40 - Тяжёлая ат-
летика (16+). 21.45 - Бильярд 
(16+). 0.35 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 1.40 - Тяжё-
лая атлетика (12+). 

4.55, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
13.25 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - ДНК 
(16+). 15.00 - Жди меня (16+). 
16.45, 20.00 - Т/с «Невский. 
Тень архитектора» (16+). 
0.20 - Своя правда (16+). 2.00 
- Дачный ответ (0+). 2.50 - 
Х/ф «Моя последняя первая 
любовь» (16+). 

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Х/ф «Из-
гой» (16+). 6.55, 9.30 - Х/ф 
«Изгой. Нечисть» (16+). 
8.30 - Ваше здоровье! (12+). 
11.20, 13.30 - Х/ф «Из-
гой-3. Отцы» (16+). 15.25, 
17.30 - Х/ф «Изгой-3» 
(16+). 19.35 - Т/с «Изгой-3. 
Западня» (16+). 23.10 - Свет-
ская хроника (16+). 0.10 - Они 
потрясли мир (16+). 1.50 - Т/с 
«Условный мент-5» (16+). 

6.30 - Пешком... (16+). 7.05 - 
Легенды мирового кино (16+). 
7.35 - Т/с «Святой Паи-
сий. Из Фарасы на небеса» 
(16+). 8.45 - Письма из про-
винции (16+). 9.15 - Диалоги о 
животных (16+). 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 - Новости культу-
ры (16+). 10.15 - Неизвестные 
маршруты России (16+). 10.55 
- Х/ф «Без году неделя» 
(16+). 12.45 - Коллекция Пе-
тра Шепотинника (16+). 13.25 
- Д/ф «Светильник правды и 
добра» (16+). 14.10 - Т/с 
«Следствие ведут ЗнаТоКи» 
(16+). 15.35, 1.15 - Прощай, 
ХХ век! Избранное (16+). 16.15 
- Д/ф «Я всё ещё очарован 
наукой...» (16+). 17.15, 2.00 
- Д/ф «Дворы нашего детства» 
(16+). 18.05 - Вечер-посвяще-
ние «Я просто живу...». К 95-ле-
тию со дня рождения Микаэла 
Таривердиева (16+). 19.45 
- Линия жизни (16+). 20.40 - 
Х/ф «Я - Куба» (16+). 23.00 
- 2 Верник 2 (16+). 0.05 - Д/ф 
«Роман в камне» (16+). 0.35 - 
Человек и лодка (16+). 

6.00 - Настроение (16+). 8.10, 
11.50 - Х/ф «Вина» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50 - События 
(16+). 12.30, 15.05 - Т/с 
«Последний ход королевы» 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 17.00 - Д/ф «Актёр-
ские драмы» (16+). 18.10 - 
Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 
(16+). 22.00 - Д/ф «90-е» 

(16+). 22.50 - Д/ф «Русские 
тайны» (16+). 23.35 - Х/ф 
«Колье Шарлотты» (12+). 
3.10 - Петровка, 38 (16+). 
3.25 - Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (12+). 

5.00 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 6.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Докумен-
тальный спецпроект (16+). 
10.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 
112 (16+). 13.00, 17.00, 3.10 
- Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.25 - Главные тайны мира 
(16+). 20.00 - Безумные факты 
(16+). 20.30 - Х/ф «Нокаут» 
(16+). 22.25 - Х/ф «Бункер» 
(16+). 0.00 - Концерт (16+). 
1.00 - Х/ф «Игла» (18+). 

5.00, 9.00 - 100 мест, где по-
есть (16+). 5.50 - С лёгким 
утром! (16+). 6.40 - ПроСТО 
кухня. Лучшее (12+). 8.00 - 
Вам и не снилось (16+). 10.00 
- Уральские пельмени (16+). 
10.25 - Шоу «Уральские пель-
мени» (16+). 

6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.10 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.10, 2.55 
- Тест на отцовство (16+). 
10.25 - Прости меня... (16+). 
11.35 - Беду отведу (16+). 
12.45, 1.30 - Знахарка (16+). 
13.20, 2.00 - Верну любимо-
го (16+). 13.55, 2.30 - Голоса 
ушедших душ (16+). 14.30 - 
Х/ф «Завтра будет всегда» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Люблю 
тебя, как есть» (16+). 23.20 
- Понять. Простить (16+). 0.25 
- Порча (16+). 

7.03 - Дело N 42. Михаил Зо-
щенко. Из студентов в грена-
деры (12+). 7.29, 14.26 - Здо-
ровье (12+). 7.44, 14.41 - М/ф 
(12+). 8.00, 18.58 - Послу-
шаем вместе. Глазунов (12+). 
8.26, 17.27, 21.45, 22.26 - И в 
шутку, и всерьёз (12+). 8.30, 
15.00 - Х/ф «Мой вчераш-
ний день» (12+). 10.10 - 
Города Югры. Нягань (12+). 
10.30, 17.30 - Т/с «Отель 
«Президент» (12+). 11.58, 
19.30 - Невероятная наука. 
Воронка времени (12+). 12.41, 
17.00 - Легенды балета (12+). 
13.08, 20.12 - Татьяна Коню-
хова. Я не простила предатель-
ство (12+). 13.47 - Зарница 
(12+). 13.57, 16.57, 19.27, 
21.57 - Телепрограмма «Волго-
донский Вестник» (12+). 14.00 
- Дело N 42. Михаил Зощен-
ко. Из студентов в гренадеры 
(12+). 16.39, 21.30 - История 
в деталях. Несвижский замок. 
Родовое гнездо Радзивиллов 
(12+). 16.54, 19.24 - Югра 
заповедная. Гвоздовик полу-
лунный (12+). 20.51 - Тайны 
советской номенклатуры (12+). 
22.00 - Российский рис (12+). 
22.30, 3.15 - Т/с «Гостини-
ца «Россия». Первая среди 
равных» (16+). 1.45 - Х/ф 
«Средь бела дня» (16+). 

6.00, 7.30, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 21.45, 
23.40, 3.05 - Новости (12+). 
6.30, 8.00 - УТРО (12+). 
10.00, 18.45 - Т/с «Вчера 
закончилась война» (16+). 
12.20 - Х/ф «Дублер» 
(16+). 14.30, 22.15 - Т/с 
«Такая работа 2» (16+). 
16.20, 0.10 - Т/с «Дело сле-
дователя Никитина» (12+). 
18.15, 20.45, 23.55, 3.20 - 
Содружество Донбасс (12+). 
18.30, 22.00 - Время спорта 
(12+). 21.00, 3.35 - Д/ф «Бо-
рис Щербаков. Вечный жених» 
(12+). 1.35 - Д/ф «В тени Ста-
лина. Битва за трон» (12+). 
2.20 - Д/ф «Никита Хрущёв. 
Как сказал, так и будет» (12+). 

5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.25 - Модный 
приговор (0+). 10.15 - Жить 
здорово! (16+). 11.00, 12.15, 
18.30 - Время покажет (16+). 
14.00, 17.00, 23.00 - Большая 
игра (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.05 - Муж-
ское / Женское (16+). 19.50 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 22.00 - Т/с 
«Пармские фиалки» (16+). 
0.10, 3.05 - Подкаст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.30 - Местное время 
(16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.30, 21.10 - Вести. 
Местное время (16+). 12.00, 
18.00 - 60 минут (12+). 14.30 
- Т/с «Тайны следствия» 
(16+). 17.00 - Малахов (16+). 
21.30 - Т/с «Перекати-поле» 
(16+). 0.45 - Т/с «Анна Ме-
диум» (16+). 2.45 - Т/с «Бо-
гатые тоже плачут» (16+). 

6.00 - Лучшие из лучших (12+). 
7.00, 9.00, 12.45, 15.55, 3.55 
- Новости (16+). 7.05, 16.00, 
21.15, 23.20 - Все на Матч! 
(16+). 9.05 - Специальный ре-
портаж (12+). 9.25 - Форму-
ла-1. Гаснут огни (12+). 9.55, 
19.00 - Плавание (16+). 12.50 
- Есть тема! (16+). 14.10 - 
Фехтование (16+). 15.25 - Ав-
тоспорт (6+). 16.45 - Футбол 
(16+). 21.45 - Бильярд (16+). 
0.35 - Смешанные единобор-
ства (16+). 1.40 - Тяжёлая ат-
летика (12+). 

4.55, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.15 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 
- ДНК (16+). 16.45, 20.00 
- Т/с «Невский. Тень архи-
тектора» (16+). 0.30 - Маска 
(12+). 3.25 - Х/ф «Егоруш-
ка» (12+). 

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Т/с «Го-
спода офицеры» (16+). 8.25 
- Ваше здоровье! (12+). 9.30 
- Т/с «Свои-7» (16+). 13.30, 
22.20 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» (16+). 14.20, 
23.05 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» (16+). 17.30, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.45 - Х/ф «Из-
гой» (16+). 

6.30 - Пешком... (16+). 7.05 - 
Легенды мирового кино (16+). 
7.35, 18.25 - Т/с «Святой 
Паисий. Из Фарасы на не-
беса» (16+). 8.45 - Письма из 
провинции (16+). 9.15 - Диа-
логи о животных (16+). 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 - Новости 
культуры (16+). 10.15, 2.10 - 
Неизвестные маршруты России 
(16+). 10.55 - Х/ф «Послед-
нее лето детства» (16+). 
12.00 - Запечатленное время 
(16+). 12.45 - Коллекция Пе-
тра Шепотинника (16+). 13.25 
- Д/ф «Осовец. Крепость духа» 
(16+). 14.10, 20.25 - Т/с 
«Следствие ведут ЗнаТо-
Ки» (16+). 15.35, 1.15 - Про-
щай, ХХ век! Избранное (16+). 
16.15, 0.35 - Человек и лодка 
(16+). 17.15 - Жизнь заме-
чательных идей (16+). 17.45 
- Свидетели времени (16+). 
19.45 - Д/ф «Светильник прав-
ды и добра» (16+). 22.00 - Ба-
лет Л. Минкуса «Баядерка» в 
постановке Новосибирского го-
сударственного академическо-
го театра оперы и балета (16+). 
23.50 - Д/ф «Люди-птицы. 
Хроники преодоления» (16+). 
1.55 - Забытое ремесло (16+). 

6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.35 - 
Х/ф «Одноклассники смер-
ти» (12+). 10.35 - Д/ф «Иван 
Бортник. Я не Промокашка!» 
(16+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 3.00 - Х/ф «Я иду 

тебя искать» (12+). 13.45 - 
Мой герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Т/с 
«Провинциальный детек-
тив» (16+). 16.55 - Д/ф «Ак-
тёрские драмы» (16+). 18.10 
- Х/ф «Зовите Ермолова!-5» 
(16+). 22.35 - 10 самых... 
(16+). 23.05 - Д/ф «Легенды 
эстрады» (16+). 0.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.45 - Д/ф 
«Неизвестный Фидель Кастро» 
(16+). 1.30 - Д/ф «Настоящий 
детектив» (16+). 2.15 - Д/ф 
«Суд истории» (16+). 

5.00, 18.00, 1.20 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
10.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - Ин-
формационная программа 112 
(16+). 13.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 17.00, 
2.10 - Тайны Чапман (16+). 
20.00 - 100 вопросов обо всем 
(16+). 20.25 - Х/ф «Моты-
лек» (16+). 23.25 - Т/с «Уро-
вень угрозы» (16+). 

5.00, 9.00 - 100 мест, где по-
есть (16+). 5.50 - С лёгким 
утром! (16+). 6.40 - ПроСТО 
кухня. Лучшее (12+). 8.00 - 
Вам и не снилось (16+). 9.55 
- Х/ф «Побег с Фионой» 
(12+). 11.45 - Х/ф «При-
ключения Аладдина» (16+). 
13.35 - Т/с «Тётя Марта» 
(16+). 17.55 - Т/с «Мама 
будет против» (16+). 21.00 
- Х/ф «Бегущая по льду» 
(16+). 22.40 - Х/ф «Дет-
ка на драйве» (16+). 1.00 
- Х/ф «Анна» (18+). 2.55 - 
Х/ф «Мой тигр» (12+). 

6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.25, 2.55 
- Тест на отцовство (16+). 10.40 
- Прости меня... (16+). 11.45 - 
Беду отведу (16+). 12.55, 1.30 
- Знахарка (16+). 13.30, 2.00 
- Верну любимого (16+). 14.05, 
2.30 - Голоса ушедших душ 
(16+). 14.40 - Х/ф «Нам не 
жить друг без друга» (16+). 
19.00 - Х/ф «Белый лист» 
(16+). 23.25 - Понять. Простить 
(16+). 0.30 - Порча (16+). 

7.03 - Дело N 41. Зинаида 
Гернгросс: контрреволюция по 
убеждению (12+). 7.29, 14.30 
- Здоровье (12+). 7.44, 14.45 - 
М/ф (12+). 8.00, 17.00 - Леген-
ды балета (12+). 8.26, 14.26, 
17.26, 22.25 - И в шутку, и все-
рьёз (12+). 8.30, 15.00 - Х/ф 
«Нинкина любовь» (12+). 
10.02, 19.30 - Рассекреченная 
история. 1962-й день перед 
Апокалипсисом (12+). 10.28 - 
Югра заповедная. Вероника ко-
лосистая (12+). 10.30, 17.30 
- Т/с «Расплата» (12+). 
12.12, 19.56 - Невероятная на-
ука. Ум и разум (12+). 12.55, 
16.32 - Послушаем вместе. Гав-
рилин (12+). 13.21, 20.39 - Пу-
теводитель по вселенной. Сно-
ва на Луну (12+). 13.48, 21.45 
- Зарница (12+). 13.58, 16.58, 
19.27, 21.58 - Телепрограмма 
«Волгодонский Вестник» (12+). 
14.00 - Дело N 41. Зинаида 
Гернгросс: контрреволюция по 
убеждению (12+). 19.11, 21.05 
- История в деталях. Несвиж-
ский замок. Прогулка по тайнам 
(12+). 21.21 - Обед по-казачьи 
в станице Медведовская (12+). 
22.00 - Птичьи истории (12+). 
22.30, 3.38 - Т/с «Гостини-
ца «Россия». Первая среди 
равных» (16+). 1.42 - Х/ф 
«Париж, Париж» (16+). 

6.00, 7.30, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 21.45, 
23.40, 3.05 - Новости (12+). 
6.30, 8.00 - УТРО (12+). 
10.00, 18.45 - Т/с «Вчера 
закончилась война» (16+). 
12.20, 1.35 - Т/с «Идеаль-
ный мужчина» (12+). 14.30, 
22.15 - Т/с «Такая работа 
2» (16+). 16.20, 0.10 - Т/с 
«Дело следователя Ники-
тина» (12+). 18.30 - Время 
с пользой (12+). 21.00, 3.35 
- Д/ф «Сергей Бондарчук. Три-
умф и зависть» (12+). 

5.00 - Доброе утро (16+). 9.00, 
12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - Но-
вости (16+). 9.25 - Модный 
приговор (0+). 10.15 - Жить 
здорово! (16+). 11.00, 12.15, 
18.30 - Время покажет (16+). 
14.00, 17.00, 23.00 - Большая 
игра (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.05 - Муж-
ское / Женское (16+). 19.50 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 22.00 - Т/с 
«Пармские фиалки» (16+). 
0.10, 3.05 - Подкаст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - 
Вести (16+). 9.30 - Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.30, 21.10 
- Вести. Местное время (16+). 
12.00, 18.00 - 60 минут (12+). 
14.30 - Т/с «Тайны след-
ствия» (16+). 17.00 - Малахов 
(16+). 21.30 - Т/с «Перека-
ти-поле» (16+). 0.45 - Т/с 
«Анна Медиум» (16+). 2.45 
- Т/с «Богатые тоже плачут» 
(16+). 

6.00 - Лучшие из лучших (12+). 
7.00, 9.00, 12.35, 15.55, 3.55 
- Новости (16+). 7.05, 16.00, 
23.20 - Все на Матч! (16+). 
9.05, 12.15 - Специальный 
репортаж (12+). 9.25 - Дело 
№ (16+). 9.55, 19.00 - Плава-
ние (16+). 12.40 - Есть тема! 
(16+). 14.10, 0.35 - Смешан-
ные единоборства (16+). 16.55 
- Футбол (16+). 21.45 - Би-
льярд (16+). 1.40 - Автоспорт 
(6+). 

4.55, 8.25, 10.35 - Т/с 
«Лесник. Своя земля» (16+). 
6.30 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.15 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 
- ДНК (16+). 16.45, 20.00 
- Т/с «Невский. Тень архи-
тектора» (16+). 0.30 - Маска 
(12+). 3.55 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+). 

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Т/с «Го-
спода офицеры» (16+). 8.25 
- Стройнадзор (16+). 9.30 - 
Т/с «Свои-7» (16+). 13.30, 
22.20 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» (16+). 14.20, 
23.05 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» (16+). 17.30, 
0.30 - Т/с «След» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 

6.30 - Пешком... (16+). 7.05 - 
Легенды мирового кино (16+). 
7.35, 18.25 - Т/с «Святой 
Паисий. Из Фарасы на не-
беса» (16+). 8.45 - Письма из 
провинции (16+). 9.15 - Диа-
логи о животных (16+). 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 - Новости 
культуры (16+). 10.15, 2.10 - 
Неизвестные маршруты России 
(16+). 10.55 - Х/ф «Послед-
нее лето детства» (16+). 
12.00 - Запечатленное время 
(16+). 12.45 - Коллекция Пе-
тра Шепотинника (16+). 13.25 
- Д/ф «История Семеновского 
полка, или Небываемое быва-
етъ» (16+). 14.10, 20.35 - Т/с 
«Следствие ведут ЗнаТоКи» 
(16+). 15.35, 1.15 - Прощай, 
ХХ век! Избранное (16+). 16.15, 
0.35 - Человек и лодка (16+). 
17.15 - Жизнь замечательных 
идей (16+). 17.45 - Свидетели 
времени (16+). 19.45 - Д/ф 
«Осовец. Крепость духа» (16+). 
22.00 - Т/ф «Ночь перед 
Рождеством» (16+). 23.25 - 
Д/ф «Агафья» (16+). 1.55 - За-
бытое ремесло (16+). 

6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Доктор И... (16+). 8.30 - Х/ф 
«Одноклассники смерти» 
(12+). 10.35 - Д/ф «Сер-
гей Юрский. Не надо оваций» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 3.00 - Х/ф «Я иду 
тебя искать» (12+). 13.45 
- Мой герой (12+). 14.50 - Го-
род новостей (16+). 15.05 

- Т/с «Провинциальный де-
тектив» (16+). 17.00 - Д/ф 
«Актёрские драмы» (16+). 
18.10 - Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-4» (16+). 22.35 - 10 
самых... (16+). 23.05 - Хроники 
московского быта (16+). 0.30 - 
Петровка, 38 (16+). 0.45 - Д/ф 
«Дорогие товарищи» (16+). 
1.30 - Д/ф «Охота на маньяка» 
(16+). 2.10 - Д/ф «СС. При-
служники зла» (16+). 

5.00, 18.00, 1.25 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+). 6.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
10.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 
112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 15.00 - Момент в 
истории (16+). 17.00, 2.15 
- Тайны Чапман (16+). 20.00 
- Дикий, дикий мир (16+). 
21.00 - Х/ф «Катастрофа» 
(16+). 23.25 - Т/с «Уровень  
угрозы» (16+). 

5.00 - Х/ф «Мэрайа Мунди 
и шкатулка Мидаса» (16+). 
5.20, 9.00 - 100 мест, где по-
есть (16+). 5.50 - С лёгким 
утром! (16+). 6.40 - ПроСТО 
кухня. Лучшее (12+). 8.00 - 
Вам и не снилось (16+). 9.45 
- Х/ф «Приключения пинг-
вина Пола» (12+). 11.45 
- Х/ф «Мой тигр» (12+). 
13.40 - Т/с «Тётя Марта» 
(16+). 17.55 - Т/с «Мама 
будет против» (16+). 21.00 
- Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» (16+). 23.10 - 
Х/ф «Ассасин: Битва миров» 
(16+). 1.40 - Х/ф «Битвы 
монстров» (16+). 3.00 - М/ф 
«Три разбойника и лев» (6+). 

6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.25 - Давай 
разведёмся! (16+). 8.25, 2.55 
- Тест на отцовство (16+). 10.40 
- Прости меня... (16+). 11.45 
- Беду отведу (16+). 12.55, 
1.30 - Знахарка (16+). 13.30, 
2.00 - Верну любимого (16+). 
14.05, 2.30 - Голоса ушедших 
душ (16+). 14.40 - Х/ф «Иде-
альный выбор» (16+). 19.00 
- Х/ф «Соль по вкусу» (16+). 
23.25 - Понять. Простить (16+). 
0.30 - Порча (16+). 

7.03, 14.00 - Дело N 40. Вой-
ны поручика Толстого (12+). 
7.29, 14.30 - Здоровье (12+). 
7.44 - М/Ф (12+). 8.00, 22.00 
- Послушаем вместе. Бородин 
(12+). 8.26, 14.26, 16.50, 
17.25, 21.51, 22.26 - И в шут-
ку, и всерьёз (12+). 8.30, 
15.00 - Х/ф «Смелые люди» 
(12+). 10.03, 17.00 - Легенды 
балета (12+). 10.29, 17.29 - 
Т/с «Расплата» (12+). 12.11, 
19.31 - Невероятная наука. Во 
власти бактерий (12+). 12.54, 
20.14 - Уроки Донбасса. Своих 
не бросаем (12+). 13.39, 16.32 
- История в деталях. История 
исследования Пазырыкских 
курганов (12+). 13.56 - Д/ф 
«Путешествие. Звенигород.
Саввиный монастырь» (12+). 
13.57, 16.57, 19.30, 21.57 - 
Телепрограмма «Волгодонский 
Вестник» (12+). 14.45 - М/ф 
(12+). 19.11 - Города Югры. 
Когалым (12+). 20.59 - Нераз-
гаданные тайны грибов (12+). 
22.30, 2.55 - Т/с «Начать с 
начала марта» (16+). 1.29 - 
Х/ф «Не обмани» (16+). 

6.00, 7.30, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 21.45, 
23.40, 3.05 - Новости (12+). 
6.30, 8.00 - УТРО (12+). 
10.00, 18.45 - Т/с «Вчера 
закончилась война» (16+). 
12.20, 1.35 - Т/с «Идеаль-
ный мужчина» (12+). 14.30, 
22.15 - Т/с «Такая работа 
2» (16+). 16.20, 0.10 - Т/с 
«Дело следователя Никити-
на» (12+). 18.30 - Закон и по-
рядок (12+). 21.00, 3.35 - Д/ф 
«Людмила Гурченко. Брачный 
марафон» (12+). 
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СУББОТА, 15 АВГУСТА 7.03, 14.00 - Дело N 43. Михаил 
Лермонтов - Гусарская трагедия 
(12+). 7.29, 14.30 - Здоровье 
(12+). 7.39, 14.40 - М/ф (12+). 
8.00, 18.58 - Легенды балета 
(12+). 8.26, 14.26, 17.22, 19.24 
- И в шутку, и всерьёз (12+). 
8.30, 15.00 - Х/ф «Сказка о 
звездном мальчике» (12+). 
10.39, 17.30 - Т/с «Отель 
«Президент» (12+). 12.07, 
19.30 - Послушаем вместе. Гли-
ер (12+). 12.33, 19.56 - Югра. 
Наследие (12+). 13.06, 20.29 - 
Невероятная наука. Удар солнца 
(12+). 13.50 - Подкаст Патриоты 
Урала. Майя Есина (12+). 13.59, 
19.28, 21.57 - Телепрограмма 
«Волгодонский Вестник» (12+). 
17.08 - История в деталях. До-
монгольские храмы Смоленска 
(12+). 21.13 - Победоносец 
(12+). 22.00 - Усадьба Куско-
во. Аттракцион галантного века 
(12+). 22.28, 3.20 - Т/с «Го-
стиница «Россия». Первая сре-
ди равных» (16+). 1.40 - Х/ф 
«Хроники измены» (16+). 

6.00, 8.00 - Новости (12+). 
6.15, 8.15 - Содружество Дон-
басс (12+). 6.30, 2.50 - Станица 
(12+). 7.00 - Святыни России 
(12+). 8.30 - Телемедицина 
(12+). 9.00 - Вершки и кореш-
ки (12+). 9.30 - Дон гостепри-
имный (12+). 10.00 - Точка на 
карте (12+). 10.15 - Пятерка 
по поведению (12+). 10.30 
- Время спорта (12+). 10.45 - 
Время с пользой (12+). 11.00 
- А дома лучше (12+). 12.35 
- Х/ф «Если можешь, про-
сти» (12+). 14.00 - Т/с «Дом 
малютки» (12+). 17.20 - Д/ф 
«Сергей Бондарчук. Триумф и 
зависть» (12+). 18.00, 22.30, 
2.05 - Новости. Итоги недели 
(12+). 18.40 - Х/ф «Паспорт» 
(12+). 20.30 - Футбол (12+). 
23.10 - Х/ф «Говорящая 
обезьяна» (12+). 0.35 - Д/ф 
«Кристина Орбакайте. Я уходи-
ла, чтобы возвратиться» (12+). 
1.25 - Д/ф «Преступления, 
которых не было» (12+). 3.10 
- Д/ф «Конечная остановка. 
Как умирали советские актёры» 
(12+). 3.50 - Д/ф «Борис Щер-
баков. Вечный жених» (12+). 

ние! Всем постам...» (12+). 
14.00, 14.45 - Х/ф «Тайна 
Спящей дамы» (12+). 18.00 
- Х/ф «Шаг в бездну» (12+). 
22.20 - Д/ф «СМЕРШ» (16+). 
23.05 - Д/ф «90-е» (16+). 
23.50 - Д/ф «СС. Безумие 
«Чёрного ордена» (16+). 0.30 
- Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 
(16+). 1.15 - Д/ф «Актёрские 
драмы» (16+). 

5.00, 3.50 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 6.00 - С бод-
рым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости (16+). 
9.00 - Минтранс (16+). 10.00 
- Самая полезная программа 
(16+). 11.00, 13.00 - Военная 
тайна (16+). 15.00 - СОВБЕЗ 
(16+). 16.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 16.55 - 
Документальный спецпроект 
(16+). 18.10 - Засекреченные 
списки (16+). 20.00 - Дикий, 
дикий мир (16+). 20.30 - Х/ф 
«Одинокий волк» (16+). 
22.30 - Х/ф «Малышка 
Джо» (16+). 0.05 - Х/ф 
«Герцогиня» (18+). 2.15 - 
Х/ф «Лофт» (18+). 

5.00 - Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+). 8.50 - ПроСТО кухня 
(12+). 10.00 - 100 мест, где 
поесть (16+). 11.00 - Две сто-
роны одной страны (16+). 12.00 
- Чем заняться в выходные? 
(16+). 12.35 - Х/ф «Игрушки 
из будущего» (12+). 14.20 
- Х/ф «Кольцо фараона» 
(12+). 16.00 - Х/ф «Малень-
кий большой солдат» (16+). 
17.55 - Х/ф «Легенда» 
(16+). 20.35 - Х/ф «Послед-
ний богатырь» (12+). 22.55 
- Х/ф «Лотерея» (16+). 
1.00 - Х/ф «Качели» (18+). 
2.15 - Х/ф «К чёрту любовь» 
(16+). 3.40 - М/ф «Полное по-
гружение» (6+). 

6.30 - Т/с «Ночная сказка» 
(16+). 10.00 - Т/с «Цы-
ганка» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Тонкая линия жизни» 
(16+). 3.00 - Х/ф «Двойная  
спираль» (16+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 АВГУСТА
(16+). 14.45 - Д/ф «Дорогие 
товарищи» (16+). 15.35 - Д/ф 
«Охота на маньяка» (16+). 
16.25 - Д/ф «Настоящий де-
тектив» (16+). 17.15 - Х/ф 
«Любовь во всём виновата» 
(16+). 21.30, 0.20 - Х/ф 
«Танго для одной» (12+). 
1.10 - Петровка, 38 (16+). 1.20 
- Т/с «Последний ход коро-
левы» (12+). 

5.00, 3.05 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 6.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00 - Самая народная 
программа (16+). 10.00 - Зна-
ете ли вы, что? (16+). 11.00 - 
Наука и техника (16+). 12.00, 
16.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00 
- Неизвестная история (16+). 
14.00 - Легенды и мифы (16+). 
16.55 - Что мы знаем о планете 
Земля? (16+). 17.55 - Вели-
кие (16+). 18.55 - Х/ф «Va-
банк» (16+). 20.30 - Х/ф 
«Переводчик» (16+). 23.25 
- Д/ф «Великие учёные» (16+). 

5.00 - 100 мест, где поесть 
(16+). 9.00 - Две стороны од-
ной страны (16+). 10.00 - Бери 
и делай (16+). 10.30 - Х/ф 
«Манюня: Приключения в 
деревне» (12+). 12.20 - Х/ф 
«Тайна волшебных часов» 
(6+). 14.15 - Х/ф «Чародей-
ка» (12+). 16.15 - Х/ф «Тур 
с Иванушками» (16+). 18.35 
- Х/ф «Последний богатырь» 
(12+). 20.50 - Х/ф «Тво-
рение богов» (16+). 23.50 
- Х/ф «Творение богов. Бит-
ва с демонами» (18+). 2.20 
- Х/ф «Колдовство Лу Баня» 
(18+). 3.25 - Х/ф «Приклю-
чения пингвина Пола» (12+). 

6.30 - Т/с «Ночная сказка» 
(16+). 10.00 - Т/с «Боль-
шое небо» (16+). 0.00 - Х/ф 
«Ателье счастья» (16+). 3.40 

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 - 
Новости (16+). 6.10 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 6.55 - 
Часовой (12+). 7.25 - Здоровье 
(16+). 8.30 - Золотая коллек-
ция «Союзмультфильма» (0+). 
9.10 - Непутевые заметки (12+). 
9.30 - Мечталлион (12+). 10.15 
- Жизнь других (12+). 11.10 - 
Повара на колесах (12+). 12.15 
- Видели видео? (0+). 13.05 - 
Д/ф «Вольф Мессинг. «Я знал, 
что вы придете...» (12+). 14.00 
- Т/с «Ученица Мессинга» 
(16+). 19.00 - Т/с «Скрытые 
мотивы» (16+). 21.00 - Вре-
мя (16+). 23.00 - Большая игра 
(16+). 0.10 - Подкаст.лаб (16+). 

5.55, 2.00 - Х/ф «Карусель» 
(16+). 8.00 - Местное время. 
Воскресенье (16+). 8.35 - Когда 
все дома (16+). 9.25 - Утренняя 
почта (16+). 10.10 - Сто к одно-
му (16+). 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 - Вести (16+). 11.30 - В 
кругу друзей (16+). 12.10 
- Х/ф «Большая любовь» 
(12+). 14.30 - Вести. Местное 
время (16+). 15.00 - Парад 
юмора (16+). 17.50 - Песни от 
всей души (12+). 22.30 - Д/ф 
«Приграничье» (16+). 23.20 - 
Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 

6.00 - Смешанные единобор-
ства (16+). 7.30, 3.55 - Ново-
сти (16+). 7.35, 21.40 - Все 
на Матч! (16+). 10.00, 19.20 
- Плавание (16+). 11.55 - Рег-
би (16+). 14.00, 22.20 - Фут-
бол (16+). 16.55 - Спортивная 
гимнастика (16+). 0.30 - После 
футбола (16+). 2.00 - Тяжёлая 
атлетика (12+). 

4.15 - Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+). 8.00, 10.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - У нас выигрывают! (12+). 
10.20 - Цифровые расследова-

ния (16+). 11.00 - Чудо техни-
ки (12+). 12.00 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНадзор 
(16+). 14.00 - 10 лет в эфире! 
«Однажды..» (16+). 15.00 - Своя 
игра (0+). 16.20 - Следствие 
вели... (16+). 18.00, 19.40 - 
Т/с «Дельфин» (16+). 22.40 
- Концерт (16+). 0.30 - Маска 
(12+). 3.45 - Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+). 

5.00, 1.25 - Т/с «Свидете-
ли» (16+). 6.10, 23.25 - Х/ф 
«Укрощение строптивого» 
(16+). 8.05, 9.30 - Т/с «Эль-
брус» (16+). 9.00 - Фирмен-
ный рецепт (12+). 12.15 - Т/с 
«Эльбрус-2» (16+). 19.25 - 
Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(12+). 21.20 - Х/ф «Укроти-
тельница тигров» (12+). 

6.30 - К 95-летию со дня рожде-
ния Микаэла Таривердиева. «Я 
хочу добра» (16+). 7.05, 2.15 
- М/ф (16+). 8.45 - Х/ф «Ли-
вень» (16+). 9.55 - Классная 
тема! (16+). 10.20 - Д/ф «Про-
стая история» Нонны Мордю-
ковой» (16+). 11.05 - Х/ф 
«Простая история» (16+). 
12.35 - Д/ф «Исторические 
курорты России» (16+). 13.05 
- Д/ф «О! Поймал атом Солнца! 
Олег Табаков!» (16+). 14.00 
- Х/ф «Сердце не камень» 
(16+). 16.20 - Д/ф «Сказки про 
Билибина» (16+). 17.00 - Меж-
дународный музыкальный фе-
стиваль «Дорога на Ялту-2023» 
(16+). 19.30 - Новости культу-
ры (16+). 19.45 - Х/ф «Под-
ранки» (16+). 21.15 - Д/ф 
«Все проходит...» (16+). 22.05 
- Русские сказки в опере (16+). 
23.20 - Х/ф «Сын» (16+). 
0.50 - Страна птиц (16+). 1.30 
- Искатели (16+). 

6.20 - Х/ф «Детдомовка» 
(12+). 9.55, 11.50 - Х/ф 
«Колье Шарлотты» (12+). 
11.30, 14.30, 0.05 - События 

6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00, 18.00 - 
Новости (16+). 10.15 - Д/ф 
«Время команданте» (12+). 
11.10 - Д/ф «Готов отдать себя 
на растерзание» (12+). 12.15 
- Поехали! (12+). 13.10 - Т/с 
«Миссия «Аметист» (16+). 
17.05 - Кто хочет стать милли-
онером? (12+). 18.20 - Д/ф 
«Семнадцать мгновений судьбы 
Микаэла Таривердиева» (12+). 
21.00 - Время (16+). 21.35 - 
Сегодня вечером (16+). 23.20 
- Д/ф «Микаэл Таривердиев. 
«Игра с судьбой» (12+). 0.15 - 
Подкаст.лаб (16+). 

5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Местное время. 
Суббота (16+). 8.35 - По секрету 
всему свету (16+). 9.00 - Фор-
мула еды (12+). 9.25 - Пятеро 
на одного (16+). 10.10 - Сто к 
одному (16+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 
11.30 - Наши. Военкоры (12+). 
12.00 - Доктор Мясников (12+). 
13.00 - Большие перемены 
(16+). 14.30, 20.50 - Вести. 
Местное время (16+). 14.50 - 
Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+). 
17.50 - Привет, Андрей! (12+). 
21.00 - Х/ф «Горное солнце» 
(16+). 0.40 - Х/ф «Призрач-
ное счастье» (12+). 

6.00, 2.00 - Смешанные едино-
борства (16+). 8.00 - Новости 
(16+). 8.05, 12.45, 15.30, 0.30 
- Все на Матч! (16+). 10.00, 
19.20 - Плавание (16+). 13.25, 
22.20 - Футбол (16+). 15.55 - 
Спортивная гимнастика (16+). 

4.15 - Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+). 8.00, 10.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Поедем, поедим! (16+). 
9.25 - Едим дома (0+). 10.20 - 
Д/ф «25 лет на высоте» (12+). 
11.00 - Живая еда (12+). 12.00 

- Квартирный вопрос (0+). 
13.00 - Сатья (16+). 14.00 - 
Основано на реальных собы-
тиях (16+). 15.00 - Своя игра 
(0+). 16.20 - Следствие вели... 
(16+). 19.40 - Т/с «Невский. 
Тень архитектора» (16+). 
23.50 - Импровизаторы (16+). 
0.30 - Маска (12+). 3.50 - 
Т/с «Агентство скрытых  
камер» (16+). 

5.00, 10.05, 17.45 - Т/с 
«Условный мент-5» (16+). 
9.00 - Страна советов (16+). 
9.30 - Стройнадзор (16+). 
15.55 - Т/с «Условный мент-
6» (16+). 1.05 - Светская хро-
ника (16+). 2.00 - Т/с «Сви-
детели» (16+). 

6.30 - Библейский сюжет. 95 
лет со дня рождения Микаэ-
ла Таривердиева (16+). 7.05, 
13.55, 2.10 - М/ф (16+). 8.45 
- Х/ф «Где вы, рыцари?» 
(16+). 9.55 - Классная тема! 
(16+). 10.20 - 95 лет со дня 
рождения Микаэла Таривер-
диева. «Я хочу добра» (16+). 
10.50 - Д/ф «Игнатий Стеллец-
кий. Тайна подземных палат» 
(16+). 11.30 - Х/ф «Сын» 
(16+). 13.00, 0.30 - Пресно-
водная стихия и ее обитатели 
(16+). 15.05 - Незабываемые 
голоса (16+). 15.35 - Д/ф «Се-
крет Валентины Левко» (16+). 
16.15 - Х/ф «Простая исто-
рия» (16+). 17.40 - Большая 
опера (16+). 19.30 - Новости 
культуры (16+). 19.45 - Остро-
ва (16+). 20.25 - Х/ф «Адам 
женится на Еве» (16+). 
22.40 - Д/ф «Вызов хаосу» 
(16+). 23.25 - Х/ф «Ливень» 
(16+). 1.25 - Искатели (16+). 

7.10 - Православная энциклопе-
дия (6+). 7.35 - Х/ф «Люблю 
тебя любую» (16+). 9.40 - 
Х/ф «Заложники» (12+). 
11.30, 14.30, 22.00 - События 
(16+). 11.50 - Нехмурые люди 
(16+). 12.20 - Х/ф «Внима-

ТВ-ПРОГРАММА

- Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» (16+). 

7.03, 8.00, 14.00, 19.30 - Ре-
тро-новости (16+). 7.30 - М/ф 
(12+). 8.27, 13.49, 17.21, 
22.25 - И в шутку, и всерьёз 
(12+). 8.30, 14.27 - Х/ф 
«Сказка старого волшеб-
ника» (12+). 10.45, 17.30 
- Т/с «Отель Президент» 
(12+). 12.13, 16.55 - Послу-
шаем вместе. Глинка (12+). 
12.39, 18.59 - Путеводитель 
по вселенной. Аномалии (12+). 
13.05 - Невероятная наука. До-
роги смерти (12+). 13.58, 19.27 
- Телепрограмма «Волгодонский 
Вестник» (12+). 16.41 - Марш-
рут построен. Нефтеюганск + 
Сургут (12+). 19.25 - Д/ф «Пу-
тешествие. Азербайджан. Храм 
негасимых огней» (12+). 19.57 
- Дело N 44. Николай Гумилев 
акмеист-кавалерист (12+). 
20.23 - Концерт (12+). 22.30, 
3.12 - Т/с «Отряд» (16+). 
1.43 - Х/ф «Суходол» (16+). 

6.00, 8.00, 10.00, 14.00, 20.40 
- Новости. Итоги недели (12+). 
6.40, 8.45, 10.45 - Закон и 
порядок (12+). 7.00 - Теле-
медицина (12+). 7.30 - Сугубо 
личное (12+). 7.45 - Интерес-
ные истории (12+). 9.00, 14.40 
- Станица (12+). 9.30 - Точка 
на карте (12+). 9.45 - Время 
с пользой (12+). 10.55 - Д/ф 
«Вахтанг Кикабидзе. Диагноз 
- грузин» (12+). 11.50 - Д/ф 
«Преступления, которых не 
было» (12+). 12.30 - Х/ф «Го-
ворящая обезьяна» (12+). 
15.10 - Д/ф «Конечная оста-
новка. Как умирали советские 
актёры» (12+). 15.50 - Т/с 
«Салями» (16+). 19.10 - Д/ф 
«Людмила Гурченко. Брачный 
марафон» (12+). 19.55 - Д/ф 
«Мода с риском для жизни» 
(16+). 21.20 - Х/ф «Если мо-
жешь, прости» (12+). 22.50 
- Т/с «Чужие мечты» (12+). 
2.00 - Д/ф «Евгения Ханаева. 
Поздняя любовь» (12+). 2.40 
- Д/ф «Алексей Толстой. Никто 
не знает правды» (12+). 3.30 - 
Д/ф «Михаил Булгаков. Роман с 
тайной» (12+). 

ВЫЗ    В 
ТЕЛЕМАСТЕРА
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ЧЕБУРЕЧНАЯ «РЕТРОЛЕНД»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
• ОФИЦИАНТОВ
• ПОВАРОВ

• МАСТЕРОВ ЧИСТОТЫ
По всем вопросам обращаться 
по тел. 8-988-254-39-32 

ВЫПОЛНЮ 
ПЛИТОЧНЫЕ 
И МАЛЯРНЫЕ 

РАБОТЫ
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО

ИНН 614301651951 

Телефон
8-929-820-77-36 

СТРОИТЕЛЬНАЯСТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДАБРИГАДА

Выполняем все виды работ 
из нашего материала:
крыши, навесы, забор, 

сайдинг, бетонные работы, 
пристройки, ангары 

и многое другое
ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!
Телефоны: 8-937-546-43-73 
8-906-175-80-70, Дмитрий.

Ре
кл

ам
а. 

ИН
Н 

34
46

04
79

84
71

Для работы по городу 
ТРЕБУЮТСЯ

ВОДИТЕЛИ на а/м 
ЗИЛ и КамАЗ

Тел. 8-918-500-800-1

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ТРЕБУЕТСЯ

срочно в бассейн «Нептун» на 
постоянную работу мастера 
чистоты в будние дни (по-
сменно); рабочий (мужчина), 
график сменный. Достойная 
зарплата, все соцвыплаты. Об-
ращаться: 8 (8639) 24-39-03, 
8-918-570-76-09.

С глубоким прискорбием сообщаем о невосполнимой потере – 3 августа  
на 83-м году жизни скончалась одна из старейших участниц хора ветеранов 

ФЛЕЙШ Людмила Николаевна
Жизнелюбивая певунья, оптимистичная, справедливая и яркая, она долго и мужественно 
сражалась с тяжелой болезнью. Горе друзей и родных безмерно. Вечная память доброму 
светлому человеку!

Администрация МАУК ДК «Октябрь», 
Народный хор ветеранов (рук. Г.А. Дрыжаков)

В МАУК «Парк Победа» убор-
щик территории на неполный 
рабочий день. З/п от 30 тыс. 
руб. Тел. 8-989-631-72-76.
в МБДОУ ДС «Уголек» сроч-
но на постоянную рабо-
ту дворник, коридорная, 
младший воспитатель.  
Тел. 8 (8639) 24-43-09 (ОК).
ДК им. Курчатова срочно на 
постоянную работу дворник и 
уборщица служебных поме-
щений. Тел. 8-960-448-71-40.
в детский сад «Аленушка» 
воспитатели, младший вос-
питатель, шеф-повар, убор-
щик служебных помещений, 
дворник. Обращаться: пр. 
Строителей, 10 Б или по тел.:  
8 (8639) 23-18-48, 24-29-82.
СНИМУ
гостинку с мебелью,  
1 или 2 этаж для семьи из 
двух человек. Без посредни-
ков. Тел. 8-929-820-77-36.


